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COMENTARIOS

La Universidad del
Adulto Mayor (Mejor)

En Chile estamos enveje-
ciendo. El Censo 2024 del
INE muestra que las perso-
nas de 65 aios o mas pasa-
ron de6,6%en 1992 a 14%
hoy, mientras la nifiez ca-
yo de 29,4% a 17,7%. Este
cambio demogrifico nos
interpela como pais y re-
gion: ;Como queremos en-
vejecer y acompaifar ese
proceso?

En Tarapaca, aunque
tenemos uno de los indices
de envejecimiento mas ba-
jos (43,9), las brechas son
visibles, sobre todo en zo-
nas rurales. Investigacio-
nes de la UNAP, como la
realizada en Pica por la
académica de Enfermeria
Dra. Beatriz Carrasco, reve-
lan datos preocupantes. El
73% de las personas mayo-
res evaluadas presenta fra-
gilidad multidimensional
y mas de la mitad enfrenta
soledad no deseada o ries-
go de aislamiento. No ha-
blamos solo de emociones,
sino de determinantes de
salud que afectan autono-
mia, bienestar y calidad de
vida.

Ante este escenario,
desde 2024 la Universidad
Arturo Prat (UNAP), a tra-
vés de la Facultad de Cien-
cias de la Salud y con apo-
yo de distintas unidades,
impulsa la “Universidad
para el Adulto Mayor”, o
como prefieren llamarla,
la “Universidad del Adulto
Mejor”. Su programa “Una
mirada integral hacia el
envejecimiento saludable™
entrega herramientas para
vivir esta etapa de manera
activa y positiva. Graciasal
equipo liderado por la co-
ordinadora académica Ma-
carena Antilao, el 25 de
agosto inicio su segunda

EnTarapaca,
aunque tenemos
uno de los indices
de envejecimiento
mas bajos (43,9),
las brechas son
visibles, sobre todo

en zonas rurales”.

berto Martinez,
rector Universidad Arturo Prat

version. La iniciativa crece,
y en septiembre la Facul-
tad de Ingenieria y Arqui-
tectura sumara un curso
de alfabetizacién digital,
entendiendo que la brecha
tecnoldgica también es ex-
clusidn social.

Este esfuerzo busca me-
jorar la vida de las personas
mayores. Asilo expresé No-
ra Rojas Valdebenito, profe-
sora y estudiante de la pri-
mera generacion: “...dis-
frutamos la oportunidad
de reinventarnos y asumir
nuevos desafios”.

Porque envejecer en Ta-
rapacd y en Chile debe ser
con derechos, compaiiia y
plenitud. Acciones como
esta promueven un enveje-
cimientodigno, activoy sa-
ludable, que reconoce a las
personas mayores no como
pasado, sino como presen-
te y futuro de la sociedad.




