LA DISCUSION

Fecha: 28/08/2025 Audiencia:
Vpe: $81.244 Tirada:
Vpe pag: $896.400  Difusion:
Vpe portada: $896.400  Ocupacion:

10.500
3.500
3.500
9,06%

Seccion:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Contaminantesinvisibles
Sefior Director:

En el actual contexto medioambiental y
de salud publica, hay un tema de creciente
relevancia. Este serelacionaconlanecesidad
de que los consumidores estén plenamente
informadossobre losmaterialesy compuestos
quimicos presentes en los productos que
adquierenadiario.

Enunaeradeconsumoacelerado, el plastico
se ha integrado profundamente en la vida
cotidiana. Actualmente lo encontramos en
practicamente todo, desde envases, hasta
utensilios domésticos. Sin embargo, esta
aparente comodidad tiene un alto costo, ya
que la mayorifa de las personas desconoce
la composicién de estos materiales y las
implicaciones que esto puede tener para la
saludy el medioambiente.

Uno de los problemas mas criticos radica
en la presencia de compuestos quimicos
potencialmente peligrosos contenidos en
muchos plasticos de uso cotidiano. Entre
ellosseencuentrael bisfenol A (BPA),amplia-
mente reconocido,ylos ftalatos, clasificados
comodisruptoresendocrinos. Pero, ;queson
los disruptores endocrinos?, pues bien, se
definen como compuestos quimicos que se
encuentran cominmentetantoen plasticos
rigidos como flexiblesy que pueden migrar
hacialosalimentosy bebidasoliberarse hacia
elambiente, generandodiversos riesgos para
lasalud humana. Se ha determinadoquela
exposicion a estas sustancias esta vinculada
a trastornos hormonales, enfermedades
metabdlicasy problemas reproductivos.

Ante esta realidad, es fundamental des-
tacarla relevancia que tiene laeducaciénen
cuanto a materias de seguridad ambiental,
especificamente sobre la composicion y
riesgosasociadosa los plasticos. Fomentarel
conocimientoen estas materias, contribuira
a una mayor conciencia en salud pablicay
sostenibilidad ecoldgica. Elegir informados
es,sinduda, el primer paso hacia un cambio
necesarioy profundo.
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