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66 “Hace 40 años no habían opciones y hoy la mayoría de las 
arritmias son tratables. Y no sólo con fármacos, existen 99 

tratamientos invasivos y muchas veces curativos”. 

Doctor Armando Pérez, cardiólogo Unidad 

de Arritmias Cardiacas del HGGB. 
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Del estilo sano a la pesquisa 
En este contexto se vuelve re- 

levante promover el autocuidado 
para prevenir o reducir factores de 
riesgo, o bien detectar precozmen- 
te las arritmias. 

“Hay que llevar una vida sana, 
dieta saludable y actividad física, y 
prevenir los elementos que aumen- 
tan el riesgo de desarrollar arrit- 
mias como sobrepeso, diabetes e 
hipertensión”, enfatiza el cardiólo- 
go Armando Pérez. 

Lo ideal es mantener estilos salu- 
dables desde la infancia y juventud 
para aumentar los factores protec- 
tores y reducirlos de riesgo, aunque 
nunca es tarde para modificar los 
hábitos. 

Llamado de especial relevancia 
en Chile, donde los hábitos nocivos 
prevalecen desde edades tempranas 
ycada vezantes aparecen las conse- 
cuencias. Hoy es el país más obeso 
de Latinoamérica con más del 74% 
dela población adulta con sobrepe- 
so u obesidad y la mitad de la pobla- 
ción infantil en esta condición. 

Y consultar de forma oportuna es 
clave para reducir complicaciones, 

acudiendo cuanto antes al percibir 
síntomas como palpitaciones, sensa- 
ción de ahogo o corazón acelerado. 
Especialistas de cardiología están a 
cargo del diagnóstico y tratamiento, 
pero afirma que médicos generales 
y en servicios de urgencia están pre- 
parados para pesquisar y orientar en 
exámenes e indicaciones. 

La atención debe ser rápida, tan- 
to por riesgos asociados a ciertas 
arritmias como porque la mayoría 
inicia de forma paroxística o in- 
termitente, y algunas se presentan 
siempre así. “Si alguien tiene sen- 
sación de palpitación que luego 
desaparece muy probablemente 
no haya forma de saber que tuvo. 
Por eso hay que intentar consultar 
cuando se tieneel síntoma”. 

Tratamientos exitosos 
Con el diagnóstico se inicia el 

tratamiento adecuado y efectivo. 
“Hace 40 años no habían opciones 
y hoy la mayoría de las arritmias 
son tratables. Y no sólo con fár- 

macos, existen tratamientos in- 
vasivos y muchas veces curativos”, 

destaca el facultativo, 
Sobre ello profundiza que los 

avances permiten realizar proce- 
dimientos para acceder al corazón 
a través de venas o arterias femo- 
rales, localizar dónde se originan 
las arritmias y eliminarlas con una 
tasa de éxito del 98% al 80%. 

El marcapasos es otra alterna- 

  

tiva. “Hoy se usan principalmente 
para arritmias lentas. Tenemos 
unos impresionantes  tecnológi- 
camente, capaces de estimular el 
corazón dela forma más fisiológica 
posible. Hay algunos que incluso se 
pueden poner sin operar en pacien- 
tes que no tienen accesos vascula- 
res", detalla. 

“Y también hay desfibriladores 
capaces de revivir a un paciente en 
caso de muerte súbita”, releva. 

Y lo que más destaca es que estas 
tecnologías de vanguardia están 
disponibles para la comunidad lo- 
cal y se ofrecen en el HGGB, tam- 
bién en otros recintos. 
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Salud masculina: 
agente de IA busca 
acelerar diagnóstico 
de cáncer de próstata 

En Chile, el cáncer de prósta- 
ta es el más común en hombres. 

Anualmente fallecen 2 mil chile- 

nos por esta causa, pero tiene alta 
tasa de curación y sobrevida si se 
detecta precozmente. 

En este contexto se presentó 
una innovación de libre acceso 

para hombres de Biobío y todo 
Chile que busca democratizar la 
información y acelerar el diag- 
nóstico de esta patología me- 
diante la inteligencia artificial 
(lA). “Adán” es un agente tipo 
chat diseñado para acompañar a 
quienes buscan detectar el cán- 
cer de próstata. 

El proyecto fue presentado por 
la startup 42X” junto al consorcio 
de organizaciones compuesto por 
los portales miprostata.cl, bacsa.cl, 
cancerprostata.cl y braquiterapia. 
cl, desde donde se puede acceder. 

“Nuestro objetivo es que ningún 
paciente o familiar se enfrente 
solo a la incertidumbre que ge- 
nera un diagnóstico de cáncer de 
próstata. La IA puede entregar in- 
formación clara y validada, las 24 

horas del día, complementando el 

rol de los especialistas”, manifies- 

ta Osvaldo Carvajal, líder y gestor 
del proyecto, también liderado por 
el doctor Felipe Balbontín. 

Dan Jana, Head of Business 
Development y líder del proyecto 
en 42X, profundiza que “diseña- 
mos este agente para que cual- 
quier persona pueda acceder, en 
minutos, a información confia-     

ble y relevante para su situación 
particular”. 

“Adán” 

Según explican, el agente fue 
entrenado con evidencia científica 

y diseñado para su facilidad de uso 
para ser accesible y democratizar 
la información sobre el cáncer de 

próstata. 
En específico, se desarrolló 

sobre la base de un repositorio 
robusto que reúne la experiencia 
acumulada durante años en torno 

al cáncer de próstata, incluyendo 
información detallada sobre sín- 

tomas, tratamientos disponibles 
y coberturas en Fonasa e Isapres. 

Esasí que “Adán” es capaz deres- 
ponder, de manera simple y preci- 
sa, a distintas preguntas de interés 
para la pesquisa y abordaje del cán- 
cer de próstata. Por ejemplo, diag- 
nóstico, opciones de tratamiento, 
cuidados posteriores y gestión de 
trámites ante las isapres. 

También busca derribar mitos 

y combatir la alta desinformación 
que existe sobre esta enfermedad, 
que pese asu gran incidencia sigue 
siendo tabú. 

Además, destacan que tiene ca- 
pacidad de autoaprendizaje con- 
trolado. Cada consulta realizada 

por usuarios se irá registrando 
sistemáticamente, con respuestas 
elaboradas y validadas por espe- 
cialistas médicos y legales para 
garantizar que la base de conoci- 
miento vaya actualizándose. 
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