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Del estilo sano a la pesquisa

En este contexto se vuelve re-
levante promover el autocuidado
para prevenir o reducir factores de
riesgo, o bien detectar precozmen-
te las arritmias.

“Hay que llevar una vida sana,
dieta saludable y actividad fisica, y
prevenir los elementos que aumen-
tan el riesgo de desarrollar arrit-
mias como sobrepeso, diabetes e
hipertension”, enfatiza el cardiolo-
go Armando Pérez.

Loideal es mantener estilos salu-
dables desde la infancia v juventud
para aumentar los factores protec-
tores y reducirlos de riesgo, aunque
nunca es tarde para modificar los
habitos.

Llamado de especial relevancia
en Chile, donde los habitos nocivos
prevalecen desde edades tempranas
ycadavez antes aparecen las conse-
cuencias. Hoy es el pais mas obeso
de Latinoamérica con mas del 74%
de la poblacion adulta con sobrepe-
so u obesidad y la mitad de la pobla-
cion infantil en esta condicion.

Y consultar de forma oportuna es
clave para reducir complicaciones,

acudiendo cuanto antes al percibir
sintomas como palpitaciones, sensa-
cion de ahogo o corazon acelerado.
Especialistas de cardiologia estan a
cargo del diagndstico v tratamiento,
pero afirma que médicos generales
y en servicios de urgencia estdn pre-
parados parapesquisary orientar en
examenes e indicaciones.

La atencion debe ser rapida, tan-
to por riesgos asociados a ciertas
arritmias como porque la mayoria
inicia de forma paroxistica o in-
termitente, y algunas se presentan
siempre asi. “Si alguien tiene sen-
sacion de palpitacion que luego
desaparece muy probablemente
no haya forma de saber que tuvo.
Por eso hay que intentar consultar
cuando se tiene el sintoma’.

Tratamientos exitosos

Con el diagnostico se inicia el
tratamiento adecuado y efectivo.
“Hace 40 afios no habian opciones
y hoy la mayoria de las arritmias
son tratables. Y no solo con far-
macos, existen tratamientos in-
vasivos y muchas veces curativos’,

destaca el facultativo.

Sobre ello profundiza que los
avances permiten realizar proce-
dimientos para acceder al corazon
a través de venas o arterias femo-
rales, localizar donde se originan
las arritmias y eliminarlas con una
tasa de éxito del 98% al 80%.

El marcapasos es otra alterna-
tiva. “"Hoy se usan principalmente
para arritmias lentas. Tenemos
unos impresionantes tecnologi-
camente, capaces de estimular el
corazon de la forma mas fisiologica
posible. Hay algunos que incluso se
pueden poner sin operar en pacien-
tes que no tienen accesos vascula-
res’, detalla.

Y también hay desfibriladores
capaces de revivir aun paciente en
caso de muerte stbita”, releva.

Ylo que mas destacaes que estas
tecnologias de vanguardia estan
disponibles para la comunidad lo-
cal y se ofrecen en el HGGB, tam-
bién en otros recintos.
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