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OPINIÓN

La gestión de residuos hospitalarios es uno de los 
grandes desafíos que enfrentamos en el ámbito 
de la salud y la sostenibilidad. Cada mes, solo una 
clínica privada o un hospital grande puede generar 
más de 30 toneladas de residuos especiales, entre 
ellos cortopunzantes y materiales contaminados 
con sangre, que representan un riesgo biológico 
real para las personas y el medio ambiente si no 
son tratados adecuadamente.

Detrás de cada aguja, cada vía de medicamento 
oncológico o cada insumo descartado existe una 
responsabilidad enorme: evitar que estos residuos 
lleguen a lugares inadecuados, se dispersen en relle-
nos sanitarios o, peor aún, terminen contaminando 
comunidades. En Chile, la normativa —a través 
del Decreto Supremo N°6 y N°148— establece 
obligaciones estrictas, pero más allá de la ley, se 
trata de un compromiso con la salud pública y con 
la protección de nuestro entorno.

En Veolia llevamos más de 40 años en Chile y 
sabemos que el tratamiento de residuos hospitala-
rios requiere soluciones innovadoras y sostenibles. 
Por eso, hace una década implementamos Rebox, 
un servicio pionero que busca reducir significati-
vamente la huella ambiental asociada al manejo 
de cortopunzantes.

¿En qué consiste? Rebox reemplaza los tradicionales 
contenedores plásticos desechables por cajas de 
alta resistencia, diseñadas para ser reutilizadas. Una 
vez que el personal de salud deposita los residuos 
cortopunzantes en estos contenedores, nuestro 
equipo especializado —con todos los permisos y 
protocolos sanitarios— se encarga del transporte 
hacia nuestras plantas de tratamiento. Allí, en un 
proceso automatizado, se separan los residuos: 
los cortopunzantes pasan por esterilización para 
eliminar todo riesgo patógeno, mientras que los 
contenedores ingresan a un sistema de sanitización 
con detergentes enzimáticos y desinfectantes que 
permiten recuperarlos de manera segura.

Gracias a este programa, hemos evitado que 
más de 1,5 millones de contenedores plásticos 
lleguen a rellenos sanitarios, lo que equivale a 650 
toneladas de CO� menos emitidas al ambiente. 
Es un aporte concreto a la descarbonización y a 
la economía circular en un sector donde muchas 
veces se piensa que todo debe ser desechable.

Nuestro siguiente paso es integrar la electromo-
vilidad en la logística de recolección, disminuyendo 
aún más la huella de carbono del servicio. 

Residuos hospitalarios: 
de riesgo a oportunidad

La crisis que vive la comuna de Río Hurtado 
tras la presencia de la mosca de la fruta es un 
reflejo de cómo, muchas veces, los territorios 
rurales quedan al margen de la real atención 
que requieren las emergencias. La plaga no 
es menor: ya existen focos activos en Serón, 
Fundina, San Pedro y Pichasca, con más de 
58 mil kilos de fruta eliminados y cientos de 
agricultores en incertidumbre sobre qué sembrar 
y cómo sostener su producción.

La alcaldesa Carmen Juana Olivares ha debido 
oficiar al Ministerio de Agricultura y al SAG para 
que indiquen, de manera urgente, qué cultivos 
son viables en medio de esta crisis sanitaria, 
porque lo que está en juego no es solo el control 
fitosanitario, sino también el sustento de familias 
que viven de la pequeña y mediana agricultura.

El problema, sin embargo, trasciende a Río 
Hurtado. En toda la región se observa cómo la 
plaga ha avanzado sin que desde el nivel central 
se le otorgue la magnitud que merece. La mosca 
de la fruta no solo pone en riesgo la producción 
local y el empleo agrícola, sino también la imagen 
exportadora del país, construida con décadas 

de esfuerzo.
No basta con instalar controles carreteros ni 

con las declaraciones de buena voluntad. La 
estrategia debe ser especial y diferenciada 
para zonas productivas como Monte Patria o 
Río Hurtado, donde el impacto es infinitamente 
mayor que en focos urbanos. Y ahí es donde el 
Estado, hasta ahora, ha mostrado lentitud y 
poca capacidad de reacción.

La voz que se levanta desde Río Hurtado debe 
ser escuchada como una alerta seria: la plaga 
ya no es un problema comunal, es un desafío 
regional y nacional. Si no se asume con la ur-
gencia y los recursos adecuados, las pérdidas 
económicas y sociales podrían ser mucho más 
graves de lo que se proyecta hoy.

La Región de Coquimbo no puede enfrentar 
sola esta catástrofe agrícola. Se requiere una 
política nacional inmediata, con recursos frescos, 
apoyo a los productores y un plan de empleo 
alternativo para quienes podrían quedar sin 
trabajo en los próximos meses. La mosca de la 
fruta no admite improvisaciones ni respuestas 
parciales.

Río Hurtado alza la voz frente a la mosca de la fruta
La presencia de focos activos en la comuna deja en evidencia la urgencia de 

medidas diferenciadas y de mayor apoyo desde el nivel central.

EDITORIAL

En pleno Mes del Corazón so-
lemos escuchar consejos sobre 
chequeos cardiovasculares, pero 
pocas veces se habla de un aliado 
inesperado para cuidar nuestra 
salud: los oídos. Sí, aunque suene 
extraño, la audición puede ser una 
ventana al corazón.

Síntomas como zumbidos, pér-
dida repentina de audición o esa 
incómoda sensación de oído tapado 
no siempre son simples molestias 
pasajeras, también pueden ser una 
señal temprana de problemas en 
la circulación y, en algunos casos, 
un aviso de riesgo cardiovascular. 
El oído interno es extremadamente 
sensible al flujo sanguíneo, por lo 
que una alteración en la irrigación 
puede manifestarse antes incluso 

que otros síntomas más evidentes.
Sin embargo, al hacernos un 

chequeo preventivo solemos pensar 
en presión, colesterol o glucosa, y 
dejamos de lado la audición. ¿Por 
qué no incluirla como un examen 
más dentro de los controles ruti-
narios? Escuchar bien no solo es 
vital para comunicarnos y mantener 
una buena calidad de vida social 
y emocional, también puede ser 
clave para detectar a tiempo una 
condición cardíaca.

En definitiva, el corazón y los 
oídos están más conectados de lo 
que pensamos. Atenderlos juntos 
puede marcar la diferencia entre 
descubrir una enfermedad a tiempo 
o esperar a que sea demasiado 
tarde.

El corazón 
también se 
escucha

OPINIÓN

Eduardo Pinto Páez 
Gerente comercial de Residuos Hospitalarios 
y Peligrosos de Veolia Chile

Víctor Astudillo
Fonoaudiólogo GAES

Miembro 
Asociación 
Nacional de 
la Prensa 
A.G.

LA SERENA
Brasil 431. Casilla 556.
MESA CENTRAL: Fono (51) 2 200400 
GERENCIA: Fono (51) 2 200410
CIRCULACION: Brasil 431.
Fono: (51) 2 200400. La Serena
PUBLICIDAD: Fono (51) 2 200410
SUSCRIPCIONES: Fono(51) 2 200400

FUNDADO EL 1 DE ABRIL DE 1944
PROPIETARIO: 
ANTONIO PUGA S.A.
GERENTE GENERAL Y 
REPRESENTANTE LEGAL:
FRANCISCO PUGA MEDINA
EDITORA GENERAL:
LUCÍA DÍAZ GALVEZ

COQUIMBO 
CENTRO IMPRESOR 
El Día Barrio Industrial, 
Calle Nueva Dos 1240. 
Fono (51) 2 200400

OVALLE 
Miguel Aguirre 109. 
Fono: (53)2 448271 - (53)2 448272
Horario de atención lunes a viernes 
de 09:30 a 12:45 horas 15:30 a 18:00 horas.
Sábados de 10:00 a 12:00 horas.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

28/08/2025
    $238.701
  $1.221.600
  $1.221.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      19.500
       6.500
       6.500
      19,54%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 3


