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La Araucanía lidera en lactancia materna 
con cifras que superan el promedio país 
CIERRE DEL MES. Los niveles de lactancia exclusiva al sexto mes llegan al 67% en la Región superando en un 
11% el promedio nacional y acercándose al estándar fijado por la OMS que es de un 70%. Especialistas 
destacan el impacto del amamantamiento en la salud, el desarrollo infantil y la economía familiar. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresdaustraltemuco.cl 

a leche materna es consi- 

Lies como “la primera 
acuna” deunser humano 

debidoalos múltiples beneficios 

parael desarrollo inmunológico 
y cognitivo del bebé y elimpor- 
tante aporte para la microbiota 
enla prevencióndeenfermeda- 
des crónicas. 

Por fortuna, en La Arauca- 
nía son cada vez más las familias 

que están apostando por la lac- 
tancia materna exclusiva, alcan- 
zando un importante 67% de 
prevalencia al sexto mes, cifra 
que en Temuco se eleva a un 

68,5%. Se trata de cifras que 
no sólo superan el promedio 
nacional (56%), sino que tam- 

bién ponen a la Región a un 
paso de cumplir la ambiciosa 
meta de la OMS para el 2030, 
cifrada en un 70%. 

Precisamenteenel contexto 
del Mes dela Lactancia Materna, 

diversas instituciones públicas y 
privadas participaron de un in- 
teresanteseminario organizado 
por la Comisión Regional de 
Lactancia Materna, con el obje- 
tivo de promoverla importancia 
de la lactancia materna exclusi- 

va y compartir avances científi- 
cos y experiencias regionales. 

“La lactancia materna pre- 
viene enfermedades respirato- 
rias, obesidad, asma, incluso al. 

gunos tipos de cáncer, y favore- 
ce el desarrollo del sistema in- 

mune del lactante”, explicó Pau- 

lina Vásquez, nutricionista, ase- 
soraen lactancia, académica de 
la UCTemuco y doctoranda en 
Ciencias Médicas Ufro. 

      

Asujuicio, alargo plazo, se 
havisto quelosniños y niñasali- 
mentados con leche materna 

   

COMUNICACIONES SEREMI DESALUD. 

  

EL SEMINARIO DE CIERRE DEL MES DE LA LACTANCIA SE REALIZÓ EN EL CAMPUS SAN FRANCISCO DE LA UCT. 

“El mejor cheque para el futuro de un hijo” 
e El poderoso impacto de lalactancia materna se resume en 
una frase: “Es el mejor cheque para el futuro de un hijo”, asegu- 
róla especialista Paulina Vásquez, quien sostiene que los bene- 
ficios son para la díada madre-hijo, indicando que para las mu- 
jeres es unfactor protector de múltiples enfermedades, entre 
ellaslascardiovasculares, cáncer de ovario, útero y mama, dia- 
betes e hipertensión. Asimismo, si bien lalactancia debería ser 
exclusiva hasta los seis meses, la OMS recomienda que sea ali- 

mentación complementaria mínimo hasta los2 años de vida. 
“Deahíen adelante, lamadre y el niño deciden hasta cuándo se 
extiende el amamantamiento”, indicó lanutricionista. 
  

REMATE JUDICIAL 

“son más seguros, presentan — rro de más de 300 mil millones 
menos enfermedades crónicas — de dólares al año a nivel mun- 
y desarrollan un coeficientein- — dial”, dijo. 
telectual más alto”, insistiendo 
enqueademásla lactanciatiene 
beneficios económicos y me- 
dioambientales. “Amamantar 
no solo reduce hospitalizacio- 
nes y gastos médicos, sino que 
genera unimpacto positivo enla 
sociedad, estimándose un aho- 

   

Entanto, el seremide Salud, 
Andrés Cuyul, valoró el trabajo 
conjunto de la Comisión Regio- 
nal, que incluye a servicios pú- 
blicos, municipios, fundaciones, 

universidades y entidades priva- 
das. “Gracias aeste trabajo inter- 
sectorial se desarrolló esta ini-    

iativa, enmarcada enla conme- 
oración dela Semana Mundial 
dela Lactancia, cuyo lema este 
año fue "Prioricemosla Lactan- 
cia Materna: Construyendo Si 
temas Sostenibles”, señaló, 
agregando que efectivamente 
nuestra Región destaca por una 
mayor prevalencia de lactancia 
materna exclusiva, alcanzando 

un 67%, cifra que supera en un 
11%al promedio nacional. 

La autoridad resaltó la im- 
portancia de la promoción de 
la lactancia mediante acciones 
como la supervisión del siste- 
ma Chile Crece Contigo, la es- 
trategiaJardines Infantiles Ami- 
gos dela Lactancia -que cert 
ficaráa9 establecimientoseste 
año- y la participación en me- 
sas de trabajo para la protec- 
ción dela infancia. 

   

LEYES QUE PROTEGEN 
Durantelaactividad, tambiénse 
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Hasta 2 
años como mínimo la 
OMS recomienda la lactan- 
cia materna, combinándola 
con alimentos adecuados y 

nutritivos para la edad. 

hizo hincapié en los beneficios
que tiene la lactancia, incluso
parala sociedad, por lo que es
importante incentivaresta prác-
tica einformara la comunidad. 

“El foco no solo está puesto
enlamadre, sinoenla pareja, la
familia y la sociedad. Hoy día
hay leyes que protegenalasma-
des y es posible amamantar li
bremente en cualquier espa-
cio”, expresó Angélica Cartes,
nutricionista, académica de la
Facultad de Ciencias dela Salud
UCT eintegrante de la Mesa Re-
gionalde Lactancia. 

Por su parte Loreto Rodrí-
guez, de Fundación Sirona, in-
sistió en que el porteo y la lac-
tancia van delamano. “Hay dis-
tintos sistemas para portar al be-
béteniendo las manos libres y
eso es lo que queremos incenti-
var. La ventaja es que se puede
repartirel pesoen forma homo-
génea, y permite comodidad en
el amamantamiento, favore-
ciendotambién el apego, elcon-
tacto piel con piel que es funda 
mental para que un bebé com-
plete su proceso desarrollo”,

  

Hoy se conocerá el 
nombre del nuevo 
rector Ufro: a las 
12 horas se cierra 
el proceso 

e Hoy, a las12 horas, culminará 

elproceso de votaciónelectróni- 
ca para la elección del nuevo 
rector de la Universidad de La 
Frontera, al que postulan dos 
candidatos: el doctor Juan Ma- 
nuel Fierro Bustos y el doctor 
Jorge Farías Avendaño. 

El escrutinio de votos se efec- 
tuará pasado el mediodía en la 
Sala 201 del Aula Magna Institu- 

cional, donde se conocerá al 
triunfador de la elección que 
úcuentacon un universo total de 
981 votantes, constituido por 
académicas y académicos dela 
Planta Académica Regular, Plan- 
ta Académica no Regular y pro- 
fesionales de la Planta Profesio- 
nal, cuyo vínculo con la Univer- 
sidad es sustancialmente dena- 
turaleza académica, enlasáreas 
de docencia e investigación. 
“Todos ellos cumplen conlos re- 
uisitos establecidos en la nor- 
mativa que regula las funciones 
del Tricela y elecciones uniper- 
sonales y colegiadas de la Ufto. 
Elcandidato que gane hoy regi- 

rálos destinos delacasa deestu- 
dios para el periodo 2025-2029, 
pudiendo asumir una vez queel 
Ministerio de Educación pro- 

mulgue el decreto de nombra- 

29 DE AGOSTO DE 2025, 12: 00 HRS BULNES N*53 TEMUCO 

Por orden del 1* Juzgado Civil de Temuco, en Causa ROL 
E-2413-2025 caratulada“TANNER SERVICIOS FINANCIEROS S.A. 
con RODRIGUEZ”, REMATARÉ: CAMIONETA, marca FOTON, modelo 
TM3 MAS 1.6, año 2024, color BLANCO, inscripción TFKS.89-3. Bienes 
se rematarán al vista y en el estado en que se encuentren. Especies a 
la vista el día y en el lugar de remate desde las 9:00 hrs. Garantía para 
participar de Remate $500.00. Comisión legal más impuestos 
vigentes, pago contado. Fono: 45-2404500 

    
    

      

   

  

     
    LUIS CEBALLOS FUENTES MARTILLERO JUDICIAL Y CONCURSAL R.N.M. 1527 

40 
Jueves 28 de agosto 2025, 12:00 horas, en calle Pacífico n* 1045, 

entre Zíem y Ercilla, sector Pueblo Nuevo, Temuco. 
ROL E-1863-2025, 1 Juzgado Civil de Temuco. 

AUTOMÓVIL CHEVROLET SAIL 1.5, AÑO 2023, 
COLOR BLANCO, GASOLINA, PPU SDRR.46-7. 

Se exigirá garantía de 
Pago contado. transf. electrónica. Exhi 

hasta hora inicio de la subasta. Comisión legal más im 

Jaime Andrés Carrillo Suárez 
Martillero Público y Judicial R.N.M. 1736. +569 94398559 

  

 concluyó. 63 miento. CS 
  

  

CITACIÓN 
SOREMA DEL SUR S.A 

RESONANCIA 
Magnética 

  

Cita a Junta General Ordinaria de 
Accionistas a realizarse el jueves 04 

de Septiembre de 2025, a las 20:00 
hrs. en la modalidad de videoconferen- 
cia (Teams) con la siguiente tabla: 

+ Lectura acta anterior 
+ Aprobación balance ejercicio año 2024. 
«Distribución de utilidades. 
«Designación inspectores de cuentas o 

auditores externos. 
« Demás materias propias. 

EL DIRECTORIO. 
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