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Fuga en cárcel: 
cuando los muros 
se vuelven de papel 

Por Olavarría

  

  q Columna 

Buscando una mejor 
calidad de vida para 
personas celíacas 

  

Por Dra. Milagro Sosa.  
 

académica de Derecho
Penal, Universidad

  

¡nlamadrugada Andrés Bello.
'del pasado 15 
de agosto de ta en un mero asegura-
12025, fuimos miento fisico del conde-

testigos de cómo tres nado, desprovisto de to-
personas que se encon- da perspectiva de rein-
traban privadas deliber- serción.La construcción
tad lograron -de un mo- de más cárceles, en au-
docasicinematográfico, sencia de políticasde re-
utilizando una tirolesa inserción y de dignifica-
improvisada fugarsedel ción dela labor peniten-
Complejo Penitenciario de Val- ciaria, noresuelve-ami parecer-
paraíso. Este hechosignificativo, — custodia mínima y saturación — el problema: apenas lo desplaza
elcualfuecalificado por elminis-— permanente, dondela reinser-— en el tiempo. Multiplicar muros

    

ro de Justiciacomo “grave” po- — ciónsocialha quedadorelegada — no elimina las condiciones que
ne de relieve, una vez más, las — a un plano meramente declara-— hacen de nuestras prisioneses-
profundas falencias de un siste=— tivo. pacios de violenciay reinciden-
ma penitenciario, que demues-— Eneste escenario, el hecho — cia. Yalo ha advertido Zaffaroni
tra una crisis estructural que — dequela Comisión de Constitu-— alseñalar que “la cárceles elde-
combina hacinamiento, déficit — ción del Senado aprobara por — pósito de todoslos fracasos del
depersonal y excesivasobrecar- — unanimidad el proyectoqueexi-  Estadosocial” yla fugaen Valpa-
galaboral, deterioroinfraestruc- me de trámites y reducellos pla- — raísoesla metáfora perfecta:lo
tural y por sobre todo, la ausen- — zos para la ampliación y cons- — queescapóno fueron solo tres

trucción de nuevos estableci- 
mientos penitenciarios (Boletín 

cia de una política integral dere- 
inserción social. 

internos, sinola evidencia de un
Estadoquecastigasin offecer ca-

  

Antelo ocurrido, el Gobier-— 1731207), resultaparticularmen- — minos dereinserción, quecusto-
noreaccionóconlaadopciónde — terelevante. No cabe duda que — diasin educar y que administra
17 medidas de emergencia, que — intentaraliviaro aminorarelha- inseguridad en lugar de justicia. 
incluyen reforzar la seguridad — cinamiento es urgente; pero Lafugaen Valparaísono es

unhechoaisladoni unamerafa-
lla puntual: como diría García

perimetral y revisar los protoco- 
losrespectivos. Sin embargo, es- 

plantear la solución exclusiva- 

mente en clave de más infraes- 

tas respuestas inmediatas, aun- — tructura correel riesgo de con- — Márquez, eslacrónica deunfia-
quenecesarias, resultandeltodo  vertirseen unarespuestaalmar- — caso anunciado. Y también la
insuficientes paraabordarlosas- — gen de unaidea de populismo — oportunidad de asumir que la
pectos neurálgicos del proble-— penal. verdadera seguridad comienza
ma. La explicación noseagota — Enestamismalineaytoman- — allídondelapenadejadeseren-
enlfallas operativas de controlo docomobaselos pensamientos — cierrovacíoy se convierteenuna
vigilancia. Eltrasfondoesestruc- — de Roxin, en un Estado de Dere- — posibilidad real de reinserción,
tural: un sistema penitenciario — cho no puede permitirse quela— delo contrario todos estos mu-
concebido bajo una lógica de — ejecución dela pena se convier- — ros,sevolverían de papel.   

Directora Médica de Abbott. 

trolar la enfermedad celía- 
ca. Por eso, quienes ya 
cuentan con el diagnóstico, 
deben hacer cambios drásti- 
cos en sus hábitos diarios 

para evitar el gluten. Esta ta- 
rea no es fácil, si se conside- 
ra que en Chile cada familia 
consume mensualmente 

15,7 kg. de pan en prome- 
dio, de acuerdo con el Insti- 
tuto Nacional de Estadísti 

cas, INE. 

Muchos alimentos, como 
la carne, el pescado, las fru- 
tas, las verduras, el arroz y 
las papas son naturalmente 
libres de gluten si se consu- 
men sin aditivos que lo con- 
tengan. También lo son las 
harinas hechas con alimen- 
tos sin gluten como papas, 
arroz, maíz, soya, nueces, 
mandioca, amaranto, quí- 
noa, trigo sarraceno o le- 
gumbres, siempre que se 
mantengan sin contacto con 
productos con gluten. Mu- 
chas personas notan que los 
síntomas mejoran unos días 
o semanas después de co- 
menzar la dieta. 

En caso de necesitar tra- 

tamiento para algún proble- 
ma de salud, las personas 
con enfermedad celíaca 
también necesitan tener la 
seguridad de que los medi- 
camentos, ya sea de venta li- 
bre orecetados por su médi. 

ientras para la 
mayoría de las 
personas el glu- 
ten forma parte 

de su vida cotidiana, para 
quienes viven con enferme- 
dad celíaca, este conjunto 
de proteínas presente de 
manera natural en el trigo, 
la cebada y el centeno, de- 
sencadena una intensa res- 
puesta autoinmune, con sín- 
tomas tan incómodos como 

dolor abdominal, hincha- 
zón, gases, diarrea, pérdida 
de apetito, desnutrición, y 
dolores de cabeza frecuen- 
tes. Con el tiempo, esta 
reacción causa una inflama- 
ción crónica y daños en la 
mucosa del intestino delga- 
do, con consecuencias per- 
judiciales para la salud. 

Se calcula que, en Chile, 
la enfermedad celíaca afec- 
ta a entre el 0,6% y el 1% de 
la población, de acuerdo 
con el Instituto de Nutrición 

y Tecnología de los Alimen- 
tos de Chile (INTA). No obs- 

tante, se sospecha que esta 
cifra puede ser mayor, dado 
que puede haber personas 
que, presentando síntomas, 
no han consultado con un 
profesional de la salud. 

Una dieta estricta libre 

de gluten para toda la vida 
es la única manera de con- 

co, no generen reacciones 
adversas en su intestino de- 
bido a su condición celíaca. 
En esto se contempla, por 
ejemplo, afecciones respira- 
torias, cardiovasculares, de 
salud mental, u otras como 
la terapia hormonal de la 
menopausia, que requieren 
el uso de medicamentos de 
forma sostenida en el tiem- 
po, de acuerdo a las indica- 
ciones del médico tratante. 

En base a ello, Abbott 
analizó su cartera de medi- 
camentos, de manera de 
describir claramente los 
que son adecuados para las 
personas que necesitan se- 
guir una dieta sin gluten, y 
que ala vez deben tratar al- 
guna condición de salud. En 
Abbott ayudamos a las per- 
sonas a cuidar su salud para 
vivir más plenamente. En lí- 
neax con ello, disponemos 
de opciones de tratamiento 
seguras para todas las per- 
sonas, incluso aquellas que, 
por su condición celíaca, 
deben evitar exponerse al 
gluten. 

Contando con productos 
seguros y confiables, y si- 
guiendo una dieta libre de 
gluten, las personas celíacas 
pueden mantener su cali- 
dad de vida y su bienestar. 
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Alergias y uno responsable de medicamentos Por Macarena Ruiz Parra. 
Directora Médica de Abbott. 

  

medidaqueseacerca — del ritmo cardíaco o, en casos 
la primavera comien- — más graves, interacciones con 
zan a aparecer los — otrostratamientoscrónicos. 
fectos delas alergias Porotrolado, el acceso di- 

estacionales, que se manifies- — recto a fármacos de venta libre 
tana través de estornudos, pi- 
cazón ocular, congestión nasal 
y otros síntomas que afectan la 
calidad de vida. Comoseobser- 
vacon frecuencia cómolanece- 
sidad de unalivioinmediato lle- 
vaamuchas personas a utilizar 
antialérgicos o antihistamínicos 
sin una orientación adecuada. 
Sibienestos medicamentos son 
efectivos paracontrolar los sín- 
tomas alérgicos, su uso indiscri- 
minado puede traer efectos se- 
cundarios como somnolencia, 
sequedad bucal, alteraciones 

ha aumentado el riesgo de una 
percepción errónea: que todo 
medicamento disponible sin 
receta es completamente segu- 
ro. Lo cual es un concepto in- 
correcto, ya que la farmaco- 
terapia debe ser siempre in- 
dividualizada, considerando 
antecedentes médicos, posi- 
bles alergias cruzadas y las 
condiciones particulares de 
cada paciente. 

En Chile, las alergias esta: 
cionales están en aumento, 
en parte por factores como el 

cambio climático, la urbani- 
zación y el aumento de la 
contaminación. Otros agen- 
tes alérgenos como el polen 

  

el año. Frente a esto, no solo 
se requiere un diagnóstico 
médico oportuno, sino tam- 
bién una asesoría farmacéu- 
tica constante que fomente el 
uso racional de los medica- 
mentos, a fin de garantizar 
un tratamiento más adecua- 

do y seguro. 
Por esta razón es clave fo- 

mentar una cultura de educa- 
ción farmacológica en la po- 
blación. Como profesionales 
de la salud, los químicos far- 
macéuticos no solo dispensa- 
mos medicamentos: estamos 
capacitados para orientar, 
prevenir errores en la medi- 
cación y promover un uso ra- 
cional de los fármacos. Visi- 

tar la farmacia no debeser un 
acto meramente transaccio- 

nal, sino una oportunidad 
para recibir orientación ex- 
perta. 

Las alergias estacionales 
afectan a una parte creciente 
de la población chilena, por 
lo que es relevante hacer un 
llamado a evitar la automedi- 
cación y aconfiar en el acom- 
pañamiento profesional. Cui- 
darla salud nosolo implica tra- 
tar los síntomas, sino hacerlo 
con responsabilidad y conoci- 
miento. 

de árboles (plátano oriental) 
o de pastos, generan reaccio- 
nes alérgicas cada vez más 
frecuentes y prolongadas en   
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