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Buscando una mejor
calidad de vida para
personas celiacas

ientras para la
mayoria de las
personas el glu-
ten forma parte
de su vida cotidiana, para
quienes viven con enferme-
dad celiaca, este conjunto
de proteinas presente de
manera natural en el trigo,
la cebada y el centeno, de-
sencadena una intensa res-
puesta autoinmune, con sin-
tomas tan incomodos como
dolor abdominal, hincha-
z6n, gases, diarrea, pérdida
de apetito, desnutricion, y
dolores de cabeza frecuen-
tes. Con el tiempo, esta
reaccion causa una inflama-
cién cronica y danos en la
mucosa del intestino delga-
do, con consecuencias per-
judiciales para la salud.

Se calcula que, en Chile,
la enfermedad celiaca afec-
ta a entre el 0,6% y el 1% de
la poblacion, de acuerdo
con el Instituto de Nutricion
y Tecnologia de los Alimen-
tos de Chile (INTA). No obs-
tante, se sospecha que esta
cifra puede ser mayor, dado
que puede haber personas
que, presentando sintomas,
no han consultado con un
profesional de la salud.

Una dieta estricta libre
de gluten para toda la vida
es la anica manera de con-

trolar la enfermedad celia-
ca. Por eso, quienes ya
cuentan con el diagnostico,
deben hacer cambios drasti-
cos en sus habitos diarios
para evitar el gluten. Esta ta-
rea no es facil, si se conside-
ra que en Chile cada familia
consume mensualmente
15,7 kg. de pan en prome-
dio, de acuerdo con el Insti-
tuto Nacional de Estadisti-
cas, INE.

Muchos alimentos, como
la carne, el pescado, las fru-
tas, las verduras, el arroz y
las papas son naturalmente
libres de gluten si se consu-
men sin aditivos que lo con-
tengan. También lo son las
harinas hechas con alimen-
tos sin gluten como papas,
arroz, maiz, soya, nueces,
mandioca, amaranto, qui-
noa, trigo sarraceno o le-
gumbres, siempre que se
mantengan sin contacto con
productos con gluten. Mu-
chas personas notan que los
sintomas mejoran unos dias
o semanas después de co-
menzar la dieta.

En caso de necesitar tra-
tamiento para algun proble-
ma de salud, las personas
con enfermedad celiaca
también necesitan tener la
seguridad de que los medi-
camentos, ya sea de venta li-
bre o recetados por su médi-
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Por Dra. Milagro Sosa.
Directora Médica de Abbott.

€0, N0 generen reacciones
adversas en su intestino de-
bido a su condicion celiaca.
En esto se contempla, por
ejemplo, afecciones respira-
torias, cardiovasculares, de
salud mental, u otras como
la terapia hormonal de la
menopausia, que requieren
el uso de medicamentos de
forma sostenida en el tiem-
po, de acuerdo a las indica-
ciones del médico tratante.

En base a ello, Abbott
analizo su cartera de medi-
camentos, de manera de
describir claramente los
que son adecuados para las
personas que necesitan se-
guir una dieta sin gluten, y
que ala vez deben tratar al-
guna condicion de salud. En
Abbott ayudamos a las per-
sonas a cuidar su salud para
vivir mas plenamente. En li-
neax con ello, disponemos
de opciones de tratamiento
seguras para todas las per-
sonas, incluso aquellas que,
por su condiciéon celiaca,
deben evitar exponerse al
gluten.

Contando con productos
seguros y confiables, y si-
guiendo una dieta libre de
gluten, las personas celiacas
pueden mantener su cali-
dad de vida y su bienestar.




