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Alergias y uno responsable de medicamentos

Por Macarena Ruiz Parra.
Directora Médica de Abbott.

medida queseacerca

la primavera comien-

zan a aparecer los

fectos de las alergias
estacionales, que se manifies-
tan a través de estornudos, pi-
cazén ocular, congestion nasal
y otros sintornas que afectan la
calidad de vida. Como seobser-
vacon frecuencia comola nece-
sidad deunalivioinmediatolle-
vaamuchas personas a utilizar
antialérgicos o antihistaminicos
sin una orientacién adecuada.
Si bien estos medicamentos son
efectivos para controlar los sin-
tomas alérgicos, su uso indiscri-
minado puede traer efectos se-
cundarios como somnolencia,
sequedad bucal, alteraciones

del ritmo cardiaco o, en casos
mas graves, interacciones con
otros tratamientos cronicos.

Por otro lado, el acceso di-
recto a firmacos de venta libre
haaumentado el riesgo de una
percepcion erronea: que todo
medicamento disponible sin
receta es completamente segu-
ro. Lo cual es un concepto in-
correcto, ya que la farmaco-
terapia debe ser siempre in-
dividualizada, considerando
antecedentes médicos, posi-
bles alergias cruzadas y las
condiciones particulares de
cada paciente.

En Chile, las alergias esta-
cionales estian en aumento,
en parte por factores comoel

cambio climatico, la urbani-
zacion y el aumento de la
contaminacion. Otros agen-
tes alérgenos como el polen

de arboles (plitano oriental)
o de pastos, generan reaccio-
nes alérgicas cada vez mas
frecuentes y prolongadas en

el afio. Frente a esto, no solo
se requiere un diagnostico
meédico oportuno, sino tam-
bién una asesoria farmacéu-
tica constante que fomente el
uso racional de los medica-
mentos, a fin de garantizar
un tratamiento mas adecua-
do y seguro.

Por esta razon es clave fo-
mentar una cultura de educa-
cion farmacologica en la po-
blacion. Como profesionales
de la salud, los quimicos far-
macéuticos no solo dispensa-
mos medicamentos: estamos
capacitados para orientar,
prevenir errores en la medi-
cacion y promover un uso ra-
cional de los farmacos. Visi-

tar la farmacia no debe ser un
acto meramente transaccio-
nal, sino una oportunidad
para recibir orientacion ex-
perta.

Las alergias estacionales
afectan a una parte creciente
de la poblacion chilena, por
lo que es relevante hacer un
llamado a evitar laautomedi-
cacion y a confiar en el acom-
pafamiento profesional. Cui-
darla salud nosolo implica tra-
tar los sintomas, sino hacerlo
con responsabilidad y conoci-
miento.



