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> Carla Christie ganó 

Capacitaron , . S : 2 > de los mayores de Pim ima 

a 93 profesores ¿al [Escu ded 
para promover 

cuidadodesalud 

cardiovascular 
LOS RÍOS. Iniciativa consideró factores 
deriesgo, protectores de enfermedades, 
además de técnicas de reanimación. 

años presenta exceso de peso, 
mientras que en la población 
infantil lacifraalcanza un 30%, 
lo querepresenta un factor de 
riesgo alarmante para la apari- 
ción de enfermedades cardio- 
vasculares. Por ello, el Mes del
Corazón busca sensibilizar a la
comunidad sobre laimportan- DIRECTORA DE EXPLORA LOS RÍOS 

cia de adoptar estilos de vida
saludables, como la alimenta-  eEnel auditorio dela Universi- 
ción saludable, la práctica re-  dad Autónoma de Chile fue la 

gular de actividad física y el ceremonia de premiación dela 
control del estrés, así como la segunda edición del Premio de 

prevención del tabaquismo”. Cultura Científica, que es orga- 
SS : Estetaller deformaciónfue nizado por el Centro de Comu: 

nel marco del Mes del — principales problemas desalud 5 4> E organizado por la Mesa de Sa- nicación de las Ciencias, Edicio- 
Corazón, 93 docentesde — pública, asociándose aaltasta-  LAJORNADAS SE DESARROLLARON EN LA SEDE VALDIVIA DEINACAP. Jud Cardiovascular, integrada nes Universidad Autónoma y 
establecimientos públi- sas de mortalidad, discapaci- por profesionales de la Seremi que se transmitió a través de 

cos y privados de laregión fue-— dad y consumo derecursos sa plicólaencargada del programa — Miocardio(1AM)de formatem- — de Salud de LosRíos, la Seremi CNN Chile. En esta edición par- 
ron capacitados como Promo- — nitarios. Entre ellas, el parocar- — Cardiovascular de laseremide — prana. La evidencia científica — de Educación, Mindep, el Ser- ticiparon 34 editoriales consus 
tores de Salud Cardiovascular, — diorrespiratorio es una de las — Salud, Catherine Vega. respalda que la educación en - vicio de Salud Valdivia, IND, obras. Una delas ganadoras fue 
tras participar en un taller de emergencias más críticas: ocu Enestecontexto, la profe- salud desde la infancia fortale- — Hospital Base Valdivia, Univer- “Cahuel. Mi viaje conel delfín 
formación que abordó los — rrecuandoelcorazónsedetie-  sional agregó que “la forma- — celaadopción de hábitossalu- — sidad San Sebastián (USS), Uni- chileno”, escrito por la bióloga 
principales factores de riesgo — nerepentinamenteyla persona — ción de promotores desaluden — dables y reducela incidencia versidad Austral de Chile  marinaCarla Christie (directora 

y protectores de las enferme- — dejaderespirarolo hacedema- — ambientes educativosse traba-— de enfermedades crónicas en — (UACh) y Universidad Santo To- deExplora Los Ríos) y editado 

    

   

  

dades cardiovasculares, asíco- — nera anormal. En estos casos, — jó como una estrategia clave — la población”. más (UST) y cuentacon lacola- por Ediciones LibroVerde. La 
mo técnicas de reanimación — actuardeinmediato puedemar- — parala prevención primariay Asimismo, la seremidela — boraciónactiva enlas distintas publicación seimpuso en la ca 
cardiopulmonar (RCP). car una diferencia entre la vida — el control de factores de riesgo — cartera, Ivone Arre, recalcó — actividades de sensibilización tegoría adulto. Lainvestigadora 

“Laenfermedad cardiovas- ylamuerte, pues cadasegundo — asociadosa Hipertensión Arte-— que,en Chile, “másdel70%de — de ASENF, SOCHICAR, INACAP también es cofundadora de la 
cular constituye hoy uno delos — cuenta parasalvarunavida”,ex- — rial (HTA) e Infarto Agudo al — las personas mayores de 15 yel gimnasio Sportlife. — € organización Oceanosfera. 03 

Mañana comenzará encuentro 
Sur Mujer en el Parque Saval AYUDAR 

NOS HACE 
MÁS FUERTES 

AGENDA. Evento partirá con homenaje a Gabriela Mistral. 

on “Energía Consciente” 
C como tema central se 

ealizarán los tres días 
de actividades del 15" Encuen- 
tro Sur Mujer en el Centro de 
Ferias del Parque Saval. 

Esorganizado por Comuni- 
dad Sur Mujer y producido por 
Crea Comunicaciones y Sur 
Ideas. Contará con más decien 
emprendimientos con exhibi- $ 
ción y venta de diversos pro- ME ad = 
ductos, desdejoyas, artesanía, — EL EVENTO CUENTA CON UNA CAMPAÑA SOLIDARIA. 

productos gastronómicos, ves- 
tuario, arte y artículos para el marionetas con Rafael Brozzi, 
hogar. En paralelo habrá un director dela Compañía Mario- 

programa cultural con talleres, horas de mañana abrirá 'nautas (domingo, 11:00 horas); 
charlas, conversatorios y pre- Sus puertas la feria. Lainau- — y la charla “Energía vital y ali 

sentaciones artísticas. guración del eventoseráa — mentación con concienci 
La Feria Sur Mujer abr 

  

   

    

á  las19:00 horas. con la actriz Juanita Ringeling 
      suspuertasal mediodía de ma- (domingo, 17.00 horas). 

ñana. La ceremonia inaugural Otro de los sellos del en- 
será a las 19:00 horas y a las actividades culturales y recrea- cuentro 2025 serásu alianzaso- . 

19:30 horas será la presenta- tivas destacan la charla “Sana-  lidaria con Fundación Las Ro- Fácoan [| | 27 y 2 8 ag osto 
ción de la actriz Solange ción através de la reconexión — sas,atravésde la cual seofrece- fundación 

Lackingtonconelmontaje“Re— connosotrasmismas”, conla rá entrada gratuita a quienes AE RO Colecta nacional 
flexiones sobre el tiempo de psicóloga Lita Donoso(sábado, — colaboren con la donación de 

Mistral”. El fin de semana la 12:30 horas); cooking show - útiles deaseo que serán entre- 
atención de público comenza- — “Alimentaciónantiinflamatoria — gados a quienes son beneficia- Xf0InadJE 
rá a las 11:00 horas. y consciente”, con la chef Pau- — rios de la institución en Valdi- 

En el extenso programa de — la Larenas. También: Showde — via. as 
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    $197.246
    $696.000
    $696.000
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Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      14.400
       4.800
       4.800
      28,34%
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