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Caen en un 27% las hospitalizaciones
por enfermedades respiratorias en la
provincia de Biobio

La Seremi de Salud reporté 4,3% menos
detecciones virales hasta la semana
epidemiolégica 33, con rinovirus (29,8%)
como el patogeno de mayor circulacion,
seguido del virus respiratorio sincicial
(25,4%) e influenza A (24,1%).

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

as consultas de urgencia
L por patologias respirato-

rias disminuyeron 8% en
la provincia de Biobio durante
2025, registrandose 77.148 aten-
cionesfrentealas 83.858 delafio
anterior, informé la Seremi de
Saludtrasanalizar datos hastala
semana epidemiologica 33.

Las enfermedades respirato-
rias afectan principalmente los
pulmones y viasrespiratorias,y
dificultan la respiracion. Estas
patologias no solo comparten
sintomas, sino también facto-
res de riesgo y estrategias de
prevencion.

Suelen incrementarse, prin-
cipalmente, durante los meses
masfrios del afio, y afectan tanto
las vias respiratorias superio-
res como inferiores. En algu-
nos casos, la enfermedad puede
progresar y causar infecciones
pulmonares graves, como la
neumonia, de ahilaimportancia
de estar atentos alos sintomasy
acudiroportunamente aun cen-
tro de salud si empeoran.

PROVINCIA DE BIOBIO

Segln cifras entregadas por
la Seremi de Salud, a la semana

epidemioldgica 33 se detectaron
4,3 % menos virus que en igual
fecha de 2024 en la provincia de
Biobio.

Laautoridad sanitariadetallo
que los virus con mayor circu-
lacion en la zona corresponden
a rinovirus (29,8%), seguido
del virus respiratorio sincicial
(25,4%) e influenza A (24,1%).
Durante la semana 33 tam-
bién se evidencié un aumento
del parainfluenza, rinovirus y
metapneumovirus.

La reducciéon mas significa-
tiva se registré en hospitaliza-
ciones por enfermedades respi-
ratorias, que disminuyeron 27%
respecto aigual periodo de 2024.
Hastala semana epidemiologdica
33,se contabilizaron 2.115 hospi-
talizaciones por patologias res-
piratorias, mientras que el afio
pasado se registraron 2.904.

“Durante 2024 seregistré una
circulacion viral bastante anti-
cipada y de mayor magnitud en
comparacion con los afios pre-
pandemia. La influenza apare-
cié enunperiodo méas temprano
que en 2023, con altos niimeros
dehospitalizacionesy casos gra-
ves, especialmente en mayores
de 60 afios”, relaté el médico
broncopulmonar del Complejo
Asistencial Dr. Victor Rios
Ruiz de Los Angeles, Fernando
Tirapegui.

Este afio las consultas por
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MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS DE PREVENCION

El médico broncopulmonar entregé algunas medidas no farma-
coldgicas para prevenir contagios de enfermedades respiratorias.
Entre ellas destacé el lavado de manos, cubrir nariz y boca al
estornudar, ventilar espacios cerrados y el uso de mascarillas
cuando una persona presente sintomas respiratorios.

En torno a cuando acudir a un servicio de urgencias, el espe-
cialista indicé que “aunque cada caso es Unico, se recomienda
consultar si hay fiebre alta persistente, dificultad para respirar,
si escuchan ruidos en el térax, sila respiracion esta acelerada, si
hay signos de deshidratacion, somnolencia o aparicion de cianosis
peribucal o en las manos”.

Finalmente, expres6 que es necesario estar atentos a si los
sintomas empeoran en personas con enfermedades cronicas y
adultos mayores.
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igual fecha de 2024.

infeccionesrespiratorias se con-
centraron principalmentehasta
mayo de 2025. “Posteriormente
se ha producido un descenso
progresivo de las consultas res-
piratorias y hospitalizaciones,
principalmente dado por el
periodo de vacaciones escola-
res”, detalld el especialista.

Tirapegui recordd que desde
marzo de 2025 el pais se encuen-
traenalertasanitariay clusode
mascarillas sigue siendo obliga-
torio en todos los servicios de
urgencia.

Respectoalos virus de mayor
circulacion, el médico bronco-
pulmonar detallé que predomi-
na el virusrespiratoriosincicial,
con mas del 37 % de los casos
detectados, seguido del rinovi-
rus e influenza A.

“A comienzos de 2025, el
rinovirus aparece como pre-
dominante junto al COVID y
la influenza A y B. Respecto a
afos anteriores, este invierno
elnimero de atenciones aumen-
t6 sustancialmente en compa-
racién con 2024, pero desde
julio a la fecha se ha observado
una importante disminucion”,
explico.

SITUACION RESPIRATORIA
REGIONAL

Seglin detallé la Seremi de
Salud, a la semana epidemiol6-
gica 33 se ha detectado un 9,8%
menos de virus respiratorios

que a igual fecha de 2024.

HASTA LA SEMANA EPIDEMIOLOGICA 33, la provincia de Biobio

De forma acumulada duran-
te el aho, los virus con mayor
representacion en la region
correspondenarinovirus (32%),
influenza A (23,3%) y virus
Respiratorio Sincicial (22,7%).
La Influenza A disminuy6 sus
valores respecto de la semana
pasada.

Laautoridad sanitaria repor-
t6 un aumento del parainfluen-
za, el metapneumovirus y el
COVID en la semana 33.

Respecto a las consultas de
urgencia por enfermedades
respiratorias, se contabilizan
343.347 atenciones acumuladas
durante elafio alasemana33,lo
que representa un 8,1% menos
que lo registrado el ano pasado
en la misma semana —cuan-
do entonces se cuantificaban
373.428 consultas—.

En torno a las hospitaliza-
ciones por enfermedades respi-
ratorias, se contabilizan 6.604
hospitalizaciones en formaacu-
mulada a la semana 33, corres-
pondiente a 10,7% menos que lo
registrado el afio pasado aigual

registraba 4,3% menos virus que a

semana —cuando se tenia 7.394
hospitalizaciones—.

2COMO PREVENIRLAS
Y CUANDO ACUDIR A
URGENCIAS?

Las enfermedades respirato-
rias pueden afectar a cualquier
persona; sin embargo, existen
grupos un pl'CSCDtal] factorcs
de riesgo que pueden aumentar
sus probabilidades de enfermar-
se gravemente.

Entre ellos estan los adultos
mayores de 65 afios, los ninos
menores de dos afios y quienes
presentan patologias cronicas.

Respecto a como prevenir
las enfermedades respiratorias,
Tirapegui sefalé que esto es
posible mediantela vacunacién.

En la actualidad, “tenemos
vacunacion contra la influenza
en grupos de riesgo, la vacuna-
cién contra el COVID-19y sehan
agregado otras nuevas como la
del virus respiratorio sincicial
para mayores de 60 afios”, deta-
116 el especialista.

“Durante 2024 se registré una circulacién
viral bastante anticipada y de mayor magnitud

en comparacion con los afios prepandemia.
La influenza aparecié en un periodo mas
temprano que en 2023, con altos nimeros de

hospitalizaciones y casos graves”

Fernando Tirapegui,
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médico broncopulmonar del Complejo Asistencial
Dr. Victor Rios Ruiz de Los Angeles
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