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EDITORIAL 

Recambio de calefactores y estrategia integral - 
Como bien se ha advertido durante años, Los 

Ángeles enfrenta una realidad ambiental crítica que 
la posiciona entre las ciudades más contaminadas 
de Sudamérica. Más del 87% de los hogares urbanos 
dependen de la leña para calefacción y cocina —que 
genera el 96% delas emisiones de material particulado 
fino (PM2.5) y el 86% de las emisiones de PM10 en la 

ciudad— y las concentraciones diarias superan tanto 
el límite de la OMS de 50 1g/m* como el estándar 
chileno de 150 1g/m*. 

La posibilidad de generar un recambio masivo de 
calefactoresrepresentaun avance significativo en esta 

batalla, en tanto quelos sistemas de aireacondiciona- 
do eliminan completamente la generación de material 
particulado, mientras que las estufas a pellets reducen 
hasta un 60% las emisiones comparadas con la leña 
húmeda. Las investigaciones científicas sostienen 
que, dependiendo del tipo pellet, las estufas muestran 
reducciones de hasta un 69% en las emisiones de par- 
tículas y un 72% en el material particulado. 

Sin embargo, lo crucial es que ambos sistemas eli- 
minan la contaminación intradomiciliaria, lo que 
resguarda especialmente a niños y adultos mayores 
quepermanecenmás tiempo expuestos enlos hogares. 

Un estudio dela Universidad de Chilesobrerestric- 
ciones al uso de leña entre 2018 y 2022 demostró que 
solo las emergencias ambientales logran reducciones 

significativas: 23% para PM10 y 18% para PM2.5. Aun 
así, estas disminuciones “soninsuficientesparalograr 
niveles de concentración diaria aceptables deacuerdo 
con la OMS”. 

La fiscalización presenta otra debilidad estructu- 
ral. Delos 47.500 hogares de Los Ángeles, la autoridad 
inspeccionó solo 3.572 en 2024, con apenas 229 revi- 
siones interiores que resultaron en nueve procesos 
administrativos, lo que sugiere una aplicación defi- 
ciente de la normativa. 

Losinvestigadores enfatizan que se requieren polí- 
ticas de largo plazo más allá del recambio. Las medi- 
das complementarias incluyen reconversión masiva 
hacia sistemas limpios, mejora en aislación térmica 
de viviendas, programas educativos sobre riesgos 
sanitarios y subsidios progresivos para calefacción 
eléctrica con tarifas diferenciadas, que prioricen los 
hogares vulnerables. 

Impulsar el recambio de calefactores constitu- 
ye un primer paso fundamental, pero Los Ángeles 
necesita una transformación que combine tecnología 
limpia, eficiencia energética, educación ciudadana, 
fiscalización efectiva y apoyo diferenciado según 
vulnerabilidad socioeconómica. Una estrategia mul- 
tidimensional permitirá que la ciudad abandone su 
condición de zona crítica ambiental y avance hacia 
un aire verdaderamente limpio para sus habitantes. 
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-Buenos días, esta podría ser una llamada 

de prefijo 600 o 809 pero usted la contestó 

gracias a nuestro... ¡Nuevo enmascarador 

de llamadas!¡Llame ya!. 

CARTAS A LA DIRECTORA 

LA VIOLENCIA SE TOMÓ LA 

EDUCACION 

Señora directora: 
Liceos emblemáticos, que antes eran 

motores de movilidad social, hoy son 
zonas de riesgo. El país mira inmóvil 
mientras niños de cuarto básico aún no 
entienden lo que leen. Este retroceso no 
tiene sentido. 

Nicolás Birrell 
Presidente Desafío Levantemos Chile 

MAYORES CUIDANDO MAYORES: 
UNA CARGA SILENCIOSA 

Señora directora: 
En una sociedad que envejece rápida- 

mente, hay fenómenos que cuesta obser- 
var. En Chile, miles de personas mayores 
cuidan a otros mayores. Es una realidad 
invisible y dramática: largas jornadas de 
casi10 horas diarias, un 36% con su salud 
deteriorada y un 45% que declara haber 
perdido el control de su propia vida. 

El costo no es solo físico. La mitad de 
quienes ejercen este rol reconoce sentir- 

se decaída varios días a la semana y un 
18% vive con ansiedad casi a diario. La 
mayoría son mujeres, lo que confirma la 
feminización del cuidado y la carga des- 
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proporcionada que asumen. 
Cuando el envejecimiento se enfrenta 

desde la fragilidad, cuidar deja de ser un 
acto de apoyo para transformarse en un 
riesgo de desgastefísico y mental. Esnece- 
sario adoptar medidas que reconozcan y 
acompañen a esta población: programas 
de respiro, atención psicológica y apoyos 
comunitarios. 

Yamil Tala Mussa 
Investigador Centro de Conocimiento 
e Investigación en Personas Mayores 

(CIPEM) 

LA POLÍTICA NO PUEDE 
CONVERTIRSE EN UN 
ESPECTÁCULO 

Señora directora: 
El ingreso de figuras del espectáculo 

al Congreso refleja un síntoma preocu- 
pante: la política está perdiendo seriedad 
y vocación de servicio. En vez de buscar 
representantes con principios, valores e 

integridad, la ciudadanía está reempla- 
zando la trayectoria por la fama. Este 
fenómeno, lejos de fortalecer la demo- 
cracia, la debilita. 

La política no puede reducirse a un 
espectáculo, porque cuando eso ocurre — 
tal como en los tiempos de Roma—corre- 

Gerente General: Guido Rodríg. 
Directora: Claudia Fu 

Gerente Comercial: C 

mos el riesgo de caer enuna crisis política 
y democrática que afecte todos los ámbi- 
tos de nuestra vida. Chile necesita líderes 
con vocación, integridad y compromiso 
real con el bien común, norostros mediá- 
ticos sin formación ni propósito. 

El llamado es claro: los jóvenes no 
deben imitar esos modelos. Deben for- 
marse, cultivar la honestidad, el respeto, 
la solidaridad y la responsabilidad. Solo 
así podremos recuperar la confianza en 
la política y construir un país más justo 
y humano. 

Cristóbal Laimbóck M. 
Pasante FPP Valparaíso 

CRISIS TECNOLÓGICA EN EL ISP: 
PACIENTES, INDUSTRIA Y SALUD 
PUBLICA EN RIESGO 

Hace más de un mes, un ciberataque 
paralizó los sistemas del Instituto de 
Salud Pública (1SP) y, hasta hoy, el impacto 
sigue afectando miles de trámites críticos 
para la salud de los chilenos. 

La situación es grave: el retraso en 
registros sanitarios frena la entrada de 
nuevos medicamentos, limita tratamien- 
tos y afecta el abastecimiento en hospita- 
les y farmacias. 

La industria comprende que enfrentar 
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este incidente no es simple. Sin embargo, 
la ausencia de plazos claros y procedi- 
mientos definidos genera incertidumbre 
que pone en riesgo tanto la operación de 
las empresas como el acceso de pacientes 
a terapias oportunas. 

No se trata solo de un problema admi- 
nistrativo: está en juego la seguridad 
sanitaria del país y la confianza de los 
chilenos en las instituciones que deben 
velar por su salud. La reconstrucción del 
ISP es urgente, pero también necesita- 
mos un plan de contingencia que asegure 
el abastecimiento de medicamentos, la 
aprobación de productos y la protección 
de datos. 

Hoy se requiere transparencia, infor- 

mación y coordinación. La ciudadanía 
necesita saber qué medidas se adoptan, 
cómoserestablecerá la normalidad y qué 
compromisos evitarán que esta crisis se 

repita. 

Esto debe transformarse en una opor- 
tunidad para fortalecer nuestra infraes- 
tructura tecnológica y garantizar que los 
procesos regulatorios —esenciales parala 
salud pública— sean más seguros, trans- 
parentes y resilientes. 

Christian Rodríguez 
Gerente General 
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