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ESTE SABADO 31 DE AGOSTO 2025

Hospital de Curico
invita a la Segunda
Corrida Familiar

CURICO. Iniciativas como estas
debieran tener prioridad, mas
atin cuando el patrocinio vie-
ne del Hospital de Curico, es-
pecialmente para motivar a la
poblacién con actividad fisica,
indispensable en estos tiem-
Pos que como pais estamos a
la vanguardia en sedentaris-
mo y obesidad.

En el marco del Mes del
Corazon, la corrida estd pro-
gramada para el 31 de agosto;
y el objetivo es generar con-
ciencia sobre la prevencion,
diagnéstico y tratamiento de
las enfermedades cardiovas-
culares, principal causa de
muerte en Chile. Es asi como
el Hospital de Curicd, reafir-
ma su compromiso con la pro-
mocién de la salud y el bienes-
tar de la comunidad.

Las enfermedades del corazén
pueden prevenirse en gran
medida, pero requieren aten-
ci6n activa y sostenida. Entre
sus principales factores de
riesgo se encuentra el taba-
quismo, la hipertensién arte-
rial, la diabetes, el estrés cré-
nico, la obesidad y el sedenta-
rismo. Por ello, es fundamen-
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e E| director del Hospital de Curico,
doctor Jorge Canteros Gatica, y
funcionarios de la salud, dieron

a conocer detalles en un punto

de prensa, respecto a la proxima
edicion de la prueba atlética que
convoca a la ciudania curicana a
participar.

® | a corrida no es competitiva,
pero ya hay mas de 300
confirmados para ser parte de
esta loable iniciativa que cierra
el Mes del Corazén.

tal adoptar hébitos saludables
como una alimentacion equi-
librada actividad fisica regu-
lar, mantener un peso corpo-
ral adecuado y realizar che-
queos médicos anuales.

INVITACION

En el punto de prensa, el doc-
tor Jorge Canteros Gatica; la
cardidloga, Dra. Monica
Chalhub Zedan, y Marlene
Ibarra Villar, jefa de Salud
Ocupacional Integral del fun-
cionario, comentaron que to-
do esta planificado para que
todo resulte bien. “Creemos
que promover la actividad fi-
sica, no solo en los funciona-
rios sino en la comunidad cu-
ricana en su conjunto. Los
beneficios son miltiples en
todo el cuerpo’, dijo el doctor
Canteros.

Asimismo, la cardiéloga
Mbnica Chalhub, compartié
que hoy las personas recono-
cen lo importante que es reali-
zar una actividad fisica.
Después de los 40 afios es ne-
cesario hacerse un chequeo
médico. Unos 150 minutos de
actividad fisica a la semana es

El director del Hospital de Curic6, Dr. Jorge Canteros,
invité a la comunidad a participar en la Corrida Familiar.

importante para la salud.
También reforzo la informa-
cién Marlene Ibarra, sefialan-
do que la corrida es abierta a
las familias, es gratuito, con
harto énimo a participar, y
todos invitados a participar”,

CORRIDA FAMILIAR

Con este propésito, el Hospital
de Curicé ha organizado la
Segunda Corrida Familiar

“Cuidando el Corazén”, activi-
dad liderada por la Unidad de
Salud Ocupacional e Integral
de Funcionarios.

REALIZACION

La jornada estd programada
para este domingo 31 de agos-
to, a partir de las 9:00 horas,
desde el parque de estaciona-
miento del Hospital de Dia
(acceso por Archipiélago Juan
Fernéndez 1890)

RECORRIDO

La Corrida Familiar de 5K,
tiene un tramo desde el
Hospital de Dia, avenida
Archipiélago Juan Fernandez,
Rio Elqui, Rio Petorca, Rio
Loa, Avenida Espana, Plaza
Luis Cruz Martinez, San
Francisco, retorno por la mis-
ma ruta.

DETALLES

Durante la jornada, se dis-
pondran puntos de control en
el Hospital de Dia y en la
Plaza Luis Cruz Martinez
(San Francisco), donde los
participantes podrén acceder
a evaluaciones de presién ar-
terial, indice de masa corpo-
ral, peso entre otros indicado-
res de salud.

COLABORACION

La actividad cuenta con el
patrocinio de la Corporacion
de Deportes de Curico.



