
E
N
T
E
S
 

El Rancagúlino 
Fusco de 0 
Fu Ga aro 

ts uti ac ce 

AN 
  

  

one 
gi de os 

afro 
cor eroagans 

Reno, pericia 

y] mars ropa 

pri remar 
lam 
paga Verano 

Sas ds ones a rom 
Sci eat erro 
nenas 

enero 
rs opi 

ETE] 
La Sociedad de Cirugía de la VI Región 

Ki a asamblea strscrdiano y Oriana, tados sus 

  
sais actos el día Sábado 3 de agosto de 20253 ls 
0 Ms. cuco Pinal del Hospital Dr lar 

  

duros 28d Aunt 25 

  

  

Editorial 

Soñar y construir en comunidad 
Un da como hoy en 1963, Martin Luther King Je pronunció en 
Véastigton uno e ls discursos más recordados de a Nistoñia 
modera, Sa | have dream o ol ue un anto last 
dnd y ala jsta sin tambén chispa que encendió una de 
las tenstormacone scales más profundas del siglo 0 Ese 
sueño modiz a milones, def bemeres y dj en evidenca 
ue, cuando la esperanza se Comúiene en acción colecta los 
smios se vue nevtaics. 
Essuchos delos grandes deresinspian prono on os únicos 
que cambian el mundo. También o hacen los sueños cotidianos 
de mies e hombre y mujeres que, on esfuero, paciencia y corición levetan Futuro pra sus familias ys comunidades. 
Fl minero de antaño que vi can orgullo asus hjs comerte 
en presiones el parceero que con sc logró esportar 
los futos desu Lera, el comerciante que multi sa pe 
queño negocio en benefi de ss descendentes Todos els 
Fepresentn ejemplos concrtos de que lossuetos noe realzan 
con macia, So contatjo perseverante een quee mañana 
puede ser mjor Iesossofadoes de ye hoy ls lamamas emprededores. Son 
quienes desd el trabajo constant, sostienen las famila yen 
an media, a nuestra economia econ Ls Pymes base e 
dera de Ce specaimente de Oiggins on erders 
esa cultura del esfuerzo que coracteriza a nuestras comunas. 
Cada feia More, ada almacén de ari, cada emprendimiento 
“gricola comercial, reja sa mezcla de esperanza y sacro 
que ha marcdol Historia laca 
Nuestra región, como tada comunidad viva, también ha tenido 
y mantiene sueños cletos E embalse d Convento Vigo, el 
Testo Regional Hospital Regional anclado Paso Las Les, 
metro ente Rancagua y Mahal, la construcción dea apia 

  

Gaudl ola Unvenidad Regional, son pate de es atlogo de 
amos que no recuerdan que soñar no basta: se requiere vo=| 
lunts, perseverancia y unidad par cortar Algunos de eos 
proyectos asonreldd y hoy parecen pate tual de nuesto 
Faisje vos aún esperan 5 oportunidad. ero hay más. Esta e 
Sueña de unsistema de trasporte integrado que permita unir e 
manera gl y somente ls distintas comunes on la copia! 
vesonal ls moderiración de a ed ferias hacia lar que 
durante décadas ha Sdo una demandas; forecmiento 
del orde osercon inacstrctura arista y via adcanda la 
consolidación den ol e invavació tecnolgica y agricola en 
la egón y apotecón defitiv de nuestro meso embiente, 
con special nta enlosriosCachapel y nguiticason are 
de los Seños pendientes de nuestra región 
Y es responsaoliad de tados —autordades, organizaciones saciles empresas vecinos seguir empujárdolos con con- 
vcció porque der de cada una de ss obras está bienestar 
de as atras generaciones En mis de un sl de cestenca El Rencagúino ha id testigo 
Y <ronita de sas sueños Hemos visto cómo algunos e tran 
formaron en ela tras lagos aos de esper, mientras aros 
Suen pendientes enla agenda de muestras comunas. Nuestra 
area aye My Y Sempre er seguir acompañando 3 lar 
33 comunas en ss luchas y esperanzas, convencidos de que 
na región que sueña unid ne más posiidade de crecer 
y erspers Son sueños que hablan de prgreso materia, per también de 
calidad de vda identidad y pertenencia. Porque no se trata 
alo de otras de inraestrctura, sino de dar a nuestros hijos y 
lets a posi de desamollrse en na región que ofrezca 
portunidades, bienestar orgullo de lo propi. 
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Reflexión sobre una sociedad 
sumida en la dopamina barata 

La dopamina, conocida mundialmente como la molécula 
dela felcicad, s un neuotrarsmisor que ineriere en 
un Sn de procesos, entre os que destacan el control 
¿el movimiento, la memoria, el aprendizaje, emociones y la recompensa cerbral, a saber el mecanismo de nuestro erbro ques refuerza repetir ns conducta, estrecha 
ment ligado al place yl rejaión. ES pole sumentar los niveles de dopamina de forma sa- 
ludablercomendándose pra ella mecitción, actividad 
fia mentación saludable, escuchar másia y compl 
miento de metas atoimpuestas No ostant,exísen oras 
maneras de elevar este neurotransmisor de forma rió. 
momentáneo y il Vaar en rdes ocales ya see TÍTOL 
Instagrem o Facebook, navegar en item in un propó- o producto ve incisantemente videos y televisón con 
«contenido basura, consumir drogasalohol ingerir anto 
«omida chatarra como ata en azucares. Coda ano de los 

jonados aportan dopamina Lea. 
costado para notar que. pncipel- 

mente, nuestra sociedad vaga po largas horas el dla en 
redes socials e meme, cayendo e la trampa del entre 
*enimiento que lleva 1 cguer del empa, a no peri 
«largo ato dstrayéndose. Ai también lo cónfiman ie 
rentes studios, quieres sehen que un chileno promedio 
pase ene 3 a horas en redes sole nte viendo 
Contenido basura, es decir vagando digitalmente. Eto, 

   

gracias a que hacerlo aorta dopamina berata, cual tl 
Como su nom lo india, no ire mayor costo asocio, 5 de fc acceso, no contempla estuerzo y permite "sen. 
irse ble” rápidamente Sin embargo, en un plazo no tan 
largo ene unto costo, omo e traemos pera dejare 
cultivar los cementos que componen muestroser: Cuerpo, mente y sp 
Muchas personas anhelan mejorar aspectos desu cuerpo, 

ya ea por salud o estética, emper, no están dispuestas 3 
Senos Sacifios para obren resultados duraderos largo 
plazo pues se acostmbraron ala Inmediato quero 
nora o me Interes Ovos desean aprende un sinfinde 
Cosas ser culos mejora en sus áreas trabajar la oratoria 
y escri de buena foma, pro son incapaces de tomar un Ítry hueca ente us ines par consegui, ya que aos 
pocesminutos están conel celular ensus manos ASmismo, 
Figunos refer desear conectar con sus gula espro. 
ira dferente, tae otras vivencias a vida, senil 
energias un argo tetera pese ose squlera capaces 
de tomarse 15 minutos a da para media 
Como se puede desprende la dopamina barata no hace 
tra cosa que "raperos e ss redes par haceros creer 
Que todo está bien y o necesitamos nada más siendo el 
Verdadero opio el pueblo aquel sedante que Sumerge 3 
las personas en un mundo de aparente felicidad, pero en 
realidad ls maria en silencio
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