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Comer frente a pantallas podría 
aumentar la ansiedad 
Una psicóloga y una nutricionista apuntaron a que el momento de buscar ayuda es 

cuando la comida se transforma en la estrategia principal para gestionar las emociones. 

  

Valeria Barahona 

n rutinas sobreexigi- 
das, que a veces ni si- 
quiera rentan lo sufi- 

ciente como para financiar 
una vida, o la vulnerabilidad 
de una enfermedad, las per- 
sonas tienden a tratar de, al 
igual que una empresa, ren- 
tabilizar su capital: el tiem- 
po. Así podrían ser resumi- 
dos varios libros de filósofos 
contemporáneos como 
Byung-Chul Han o Mark 
Fisher. En este escenario, co- 
mer frente a la pantalla para 
seguir rindiendo se vuelve 
una opción, lo cual es desa- 
consejado por psicólogas y 
nutricionistas dela Universi 
dad Bernardo O'Higgins 
(UBO). 

Frente a un posible cuadro 
deansiedad, “el momento de 
buscar ayuda llega cuando la 
comida se transforma en la 
estrategia principal para ges- 
tionar las emociones, cuando 
hay pérdida frecuente de 
control o cuando las conduc- 
tas alimentarias interfieren 
con lavida cotidiana”, señaló 
la directora de la Escuela de 
Nutrición y Dietética, Xime- 
na Rodríguez. 

En este caso, el abordaje 

    

debeserintegral, con la ayu- 
dade psicólogos, nutricionis- 
tas y, en algunos casos, psi- 
quiatras, para tratar el pro- 
blema desde sus distintas di- 
mensiones, ya que “puede 
haber riesgo vital en casos 
avanzados, como ocurre con 
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la anorexia”, dijo su pardela 
Escuela de Psicología, Vivia- 
na Tartakowsky. 

Estrategias sencillas que 
pueden transformar la rela- 
ción con la comida es la ali- 
mentación consciente, que 
invita a centrarse en el acto 
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presenta síntomas de 
ansiedad, según un estudio 

dela AChS en 2024. 

47,4% 
de los encuestados por la 

ACHS no solicitaron atención 
médica por falta de dinero.    

   de comer. “Evitar el uso de
pantallas durante las comi-
das facilita una mayor con-
ciencia sobre lo que se ingie-
re. No se trata de adoptar
una actitud obsesiva, sino de
fomentar una alimentación
equilibrada y orientada por
especialistas, no porinfluen-
cers”, aconsejó Tartakowsky.

Para prevenir el hambre
emocional, Rodríguez sugi-
rió identificar qué emoción
está detrás del apetito repen-
tino, mantener horarios,
priorizar alimentos natura-
les, y cuidar el descanso, por-
que “dormir poco altera las
hormonas que regulan el
apetito, y muchas veces la
deshidratación se confunde
con hambre”. En general, las
académicas recomendaron
comer lo más saludable posi-
ble e incorporar la actividad
física como rutina. 
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Cráneo, mandíbula y otros huesos permitieron su reconstrucción. 
  

Descubren “hipercaníivoro” 

argentino de la prehistoria 
El animal similar a un cocodrilo vivió 

junto a los dinosaurios, en la Patagonia. 

El Kostensuchus atrox, halla- 
do.en Argentina, fue un de- 
predador “hipercarnivoro” 
que vivió justo antes de la ex- 
tinción de los dinosaurios y, 
con sus250 kilos de peso, pro- 
bablemente se alimentaba de 

ellos, según una investiga- 
ción liderada por el Museo 
Argentino de Ciencias Natu- 
rales Bernardino Rivadavia. 

Los detalles de esta especie, 
pariente del cocodrilo, se pu- 
blicaron ayeren la revista Plos 
One, donde los científicos se- 
ñalaron quese trata de un fó- 
sil “extraordinariamente bien 
conservado”, que estaba en la 
provincia de Santa Cruz. 

Los restos están práctica- 
mente intactos, incluyendo 
un cráneo y mandíbula con 
detalles visibles, así como 
múltiples huesos del cuerpo. 

Hace unos 70 millones de 

  

años, al final del período 
Cretácico, el sur de la Patago- 
nia era un paisaje cálido y 
húmedo de llanuras aluvia- 
les de agua dulce, donde vi- 
vían dinosaurios, tortugas, 
ranas y diversos mamíferos. 

Este depredador ápice po- 
dría haber alcanzado unos 3,5 
metros de longitud y pesado 
alrededor de 250 kilos, con 
una mandíbula ancha y pode- 
rosa, junto a grandes dientes 
capaces de devorar presas de 
gran tamaño, entre las que 
probablemente se incluíandi- 
nosaurios de tamaño medio. 
Los investigadores lo llama- 
ron Kostensuchus atrox enre- 

ferencia al viento patagónico 
conocido en tehuelche como 
Kosten, y al dios egipcio con 
cabeza de cocodrilo, Souchos, 
mientras que atrox significa 
“feroz” o “duro”. 

  

 

Indonesia: 80% de tiburones son heridos por causa humana 
Plataformas pesqueras y barcos de turismo pasan a llevar a los animales acuáticos. 

Heridas por colisiones con 
plataformas de pesca o em- 
barcaciones son algunas de 
las lesiones que sufren los ti- 
burones ballena, en zonas 
turísticas de las costas de 
Papúa occidental, Indonesia. 
El 80% de los que exhiben ci 
catrices las tienen por causas 
humanas, indicó un equipo 
encabezado por el Instituto 
Elasmobranch. 

Los científicos publicaron 
en Frontiersin Marine Scien- 

  

  

    cesus observaciones realiza- 
dasen Bird's Head, zonaque 
alberga 26 áreas marinas 
protegidas. 

El tiburón ballenas la es- 
pecie de pez más grande de 
mundo y se alimenta básica- 
mente de plancton. En los 
últimos 75 años su pobla- 
ción han disminuido más de 
un 50% en el mundo y 63% 
enel IndoPacífico. 

Entre 2010 y 2023 los in- 

vestigadores avistaron 268 

ejemplares únicos de tibu- 
rón ballena, dato obtenido 
porque cada animal posee 
en la piel un patrón propio 
de manchas blancas y rayas. 
El equipo registró la fecha y 
hora de cada avistamiento, 

las coordenadas GPS, sexo y 
estado de madurez, tamaño, 
comportamiento y lesiones 
visibles. 

Delos206 animales regis- 
trados con lesiones o cicatri- 
ces, el 80,6% se podía atri- 

buir a causas antropogéni- 
cas, mientras que el 58,3% 
tenía lesiones probablemen- 
te por la acción de la propia 
naturaleza. Algunos indivi- 
duos presentaban de ambos 
tipos. 

Esas marcas se debían 
principalmente a colisiones 
con bagans, aquellas pla 
formas pesqueras tradicio- 
nales con redes elevadoras, y 
barcos turísticos de avista- 
miento detiburones ballena. 

  

suo    
Lesiones y cicatrices fueron registradas en el estudio.
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