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Señor Director:
A raíz del reciente retiro preventivo del mercado de una serie de pastas dentales, parece importante 

aclarar a la población que en Chile las instituciones encargadas de regular aspectos relacionados a la ven-
ta y distribución de productos cosméticos como son las pastas dentales operan de manera correcta. 

A la fecha, tanto el Sernac como el Instituto de Salud Pública han emitido informes y comunicados 
respecto al retiro de los productos, indicando cuáles son, los posibles efectos adversos y qué medidas 
tomar respecto de su uso.

Como profesionales de salud bucal es de suma relevancia monitorear aspectos tan cotidianos como 
el uso de los elementos de higiene oral, así como también es importante que los usuarios se informen 
con respecto al contenido de lo que utilizan todos los días.

Todo elemento de higiene oral legalmente comercializado en Chile cuenta con las aprobaciones de 
instituciones internacionales y locales, por lo que se hace necesario tranquilizar a los pacientes y con-
fiar en que las medidas han sido tomadas en pro de resguardar la salud de las personas.

Felipe Oyarzo, 
Académico Escuela de Odontología UDP

Señor Director:
Cada generación ha sido mirada con curiosidad (y a veces con desconfianza) por la anterior. La 

Generación Z no es la excepción. Se dice que tienen otras prioridades, que buscan más equilibrio o que 
duran poco en los trabajos. Pero ¿y si en esa diferencia está justamente lo que el país necesita? 

Desde mi rol en Enseña Chile en la Patagonia, veo jóvenes que hacen de su primer trabajo una 
decisión con propósito. Que enseñan en contextos complejos, movidos por un profundo compromiso 
con la justicia social. Que suman creatividad, empatía y energía a los desafíos que aún persisten en la 
educación de en nuestro país. 

Porque sí, el mundo ha cambiado. Pero la brecha educativa sigue siendo enorme. Y para avanzar 
de verdad, necesitamos a todas las generaciones colaborando con conocimiento, imaginación, valen-
tía y compromiso. 

Que tu primer trabajo no sea solo un paso más. Que sea el comienzo de una vida con propósito, 
crecimiento y contribución. Conviértete en el mejor profesional para Chile. Porque los líderes que el 
país necesita están construyendo el futuro desde hoy.  

Jennifer Masotti ,
Directora Enseña Chile Patagonia 
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Señor Director:
Este año tenemos elecciones presiden-

ciales, ya son 8 candidatos que llegarán a la 
primera vuelta. José Saramago Premio Nobel 
de Literatura se imaginó una cuidad donde 
en plena jornada electoral, una gran mayo-
ría de ciudadanos votaron en blanco. Esto 
no fue por ignorancia, falta de información 
o apatía política, sino por algo más temido 
La Lucidez.

Esta claridad de quienes han comprendi-
do que el voto no es una herramienta mágica 
o un poder de garantía de justicia y que ele-
gir entre matices del mismo gris no siempre 
es elegir.

Se nos avecina una nueva elección pre-
sidencial y en estos procesos se afinan los 
discursos y los candidatos se transforman 
en personajes y toda la maquinaria comu-
nicacional de las promesas en los distintos 
medios de comunicación. Pero hay algo dis-
tinto hoy en la sociedad, no es esperanza, es 
desconfianza lúcida, la que no se expresa en 
marchas ni gritos que se vivió, por ejemplo, 
el 2019, sino en silencios incómodos y en abs-
tenciones conscientes.

¿A quién se elige cuando ya no creemos 
en lo que representan? ¿Qué legitimidad tiene 
un sistema donde el voto parece una firma al 
pie de un contrato que no redactamos?

Saramago nos advertía: cuando el pueblo 
comienza a ver, los gobiernos tiemblan, no por 
temor al caos, sino por miedo a perder el mo-
nopolio de la interpretación política. Cuando 
el pueblo vota con lucidez —no por izquierda 
ni por derecha, sino desde la ética— el simu-
lacro democrático se resquebraja.

En Chile, el escenario electoral se pre-
senta como un tablero donde los dados ya 
fueron lanzados por otros. Las lógicas del 
mercado, la maquinaria partidista y la coop-
tación de la voluntad popular por los grandes 
intereses no son nuevas. Lo nuevo es esta 
ciudadanía que ya no se conforma con votar 
cada cuatro años. Que exige diálogo, verdad 
y participación real.

Por eso, estas elecciones no deberían me-
dirse sólo por quién gane, sino por lo que la 
ciudadanía está dispuesta a no aceptar más. 
Tal vez esta sea la hora de ejercer el derecho 
más temido: el de pensar, el de votar con lu-
cidez, incluso si eso incomoda a quienes aún 
creen que gobernar es manipular.

Hugo Covarrubias, 
Académico de Trabajo 

Social, U. Central 

DESCONFIANZA Lúcida
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Señor Director:
Un docente explica una ecuación en la pizarra. Frente a él, veinte es-

tudiantes: la mitad está más preocupada por TikTok que por Matemáticas. 
No es una caricatura. Según PISA 2022, Chile está entre los tres países 
de la OCDE con mayor distracción en clases por celulares. 

¿Quién puede aprender algo cuando la atención está secuestrada por 
notificaciones y videos de 30 segundos?

Los celulares están diseñados para capturar nuestra atención y la 
de los estudiantes: notificaciones, videos atractivos, me gusta, comen-
tarios…todos mecanismos que roban la atención de los estudiantes. Hay 
contundente evidencia de los efectos negativos del uso de celulares en 
edad escolar. Por ejemplo:

• Recibir un smartphone antes de los 13 años se asocia a problemas 
de salud mental.

• Más de 3 horas diarias en redes sociales se asocia a un menor 
bienestar.

Desde lo positivo, en un experimento se encontró que prohibir celu-
lares reduce interrupciones y mejora el aprendizaje (Sungu et al. 2025).

El proyecto de ley que avanza en el Senado busca precisamente eso: 
proteger la atención. No se trata de prohibir por prohibir. Se trata de darles 
a los estudiantes un espacio donde concentrarse, aprender y relacionarse 
sin el ruido constante del celular.

La tecnología, bien usada, suma: tablets, notebooks y platafor-
mas educativas pueden potenciar el aprendizaje. El problema no es la 
tecnología en general, sino el celular en particular. Un smartphone per-
sonal, con Instagram a un clic, difícilmente será un aliado pedagógico. 
La atención es el tesoro de la sala de clases. Cuidarla es proteger el de-
recho a aprender.

Lucas Silva Didier, 
Investigador en Educación de Lirmi

Señor Director:
Referente a los asaltos y encerronas, realmente es abismante y sobreco-

gedor las noticias de personas asaltadas e inocentes muertos trágicamente en 
Chile. La gente se ensaña contra el Poder Judicial, por los dictámenes que ésta 
aplica. Puedo decir que ésta actúa conforme a Derecho, conforme a las leyes 
emanadas por los parlamentarios que las dictan, pues los diputados y senado-
res se encargan de crear y aprobar las leyes de la República de Chile. Como 
son elegidos por votación popular, los parlamentarios deben tomar en cuenta 
los intereses de la gente. El Congreso Nacional tiene entre sus principales ob-
jetivos ejercer la representación de las leyes conjuntamente con el presidente 
de la República. Las magistradas y magistrados dejan en libertad a los que co-
meten estos delitos conforme a Derecho, con la anuencia de los políticos que 
han aprobado las leyes que los benefician. Sabemos los nefastos resultados que 
han producido estas leyes. Endurecer las leyes y bajar la mayoría de edad a 16 
años (como la han hecho otros países) que han rebajado considerablemente 
estos delitos. Hoy en Chile; cuyas familias viven aterradas día a día;  necesi-
ta seguridad y tranquilidad más que nunca para hacer una vida normal como 
buenos ciudadanos que aman a la Patria y a su Historia. Debemos vivir bajo 
los principios de Libertad, Igualdad, Fraternidad y Tolerancia. 

Octavio Campusano Tapia,
Director Honorario

Instituto de Investigaciones Históricas

El celular no enseña: la 
nueva tarea pendiente en la 
sala de clases

Asaltos y encerronas
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El Estrecho de 
Magallanes: la 

alternativa vital ante 
la crisis de Panamá

“El Estrecho de Magallanes emerge como una alternativa 
estratégica ante la crisis del Canal de Panamá”.

El Estrecho de Magallanes ha vuelto a 
ser el foco de atención global, no por su 
historia de descubrimientos, sino como 
una ruta marítima estratégica clave 
frente a la crisis que afecta al Canal 
de Panamá. El descenso del nivel de 
agua en el lago Gatún, exacerbado 
por el cambio climático, ha obligado 
a reducir el tránsito de buques por el 
canal, creando un cuello de botella 
que impacta el comercio mundial. 
Esta situación ha revivido la impor-
tancia del estrecho, un paso natural 
que, aunque más largo y complejo, 
ofrece una alternativa viable para el 
tráfico marítimo de carga pesada y 
grandes buques.
El Estrecho de Magallanes, ubicado en 
el extremo sur de América, siempre 
ha sido un paso marítimo importan-
te. Históricamente, fue la principal vía 
de conexión entre el océano Atlántico 
y el Pacífico antes de la apertura del 
Canal de Panamá en 1914. Hoy, el 
Estrecho se presenta como un salva-
vidas logístico. Las restricciones de 
calado en Panamá, que limitan el ta-
maño y peso de los buques, no aplican 
en Magallanes, lo que lo convierte en 
una opción inmejorable para buques 
de gran tamaño. 
La crisis climática, que está detrás de la 
escasez de agua en Panamá, subraya 
la necesidad de rutas marítimas más 
resilientes. El Estrecho de Magallanes, 
con sus aguas profundas y su natu-
raleza de paso abierto, no está sujeto 
a las mismas vulnerabilidades am-

bientales. No obstante, navegar por 
él exige una mayor preparación y co-
nocimiento debido a las condiciones 
climáticas variables y la necesidad de 
un pilotaje especializado.
La coyuntura actual representa una 
oportunidad única para Chile. El país 
puede y debe potenciar la infraestruc-
tura y los servicios relacionados con el 
estrecho. Esto incluye la moderniza-
ción de puertos como Punta Arenas 
y la inversión en tecnología para 
la navegación segura. Fomentar el 
desarrollo de servicios de pilotaje, re-
molque y aprovisionamiento no sólo 
facilitaría el tránsito de buques, sino 
que también impulsaría la economía 
regional y nacional.
Esta situación también pone de mani-
fiesto la necesidad de una gobernanza 
internacional que garantice la se-
guridad y fluidez del tránsito por el 
estrecho. Chile, como custodio de este 
paso, tiene la responsabilidad de lide-
rar la coordinación con otros países y 
organismos internacionales para es-
tablecer protocolos que maximicen su 
eficiencia y seguridad.
En definitiva, la crisis del Canal de 
Panamá nos recuerda que la depen-
dencia de una sola ruta es arriesgada. 
El Estrecho de Magallanes, más que un 
simple paso, es una alternativa estraté-
gica que ofrece resiliencia al comercio 
global. Su potencial es inmenso y su 
revitalización es una tarea urgente 
que puede beneficiar no solo a la re-
gión, sino al mundo entero.
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