
  

08 Tendencias VIERNES 29 DE AGOSTO 2025  hoy»<hoy 
  

Caída de la salud mental 

de los jóvenes modifica * 

la “curva de la felicidad” 
Estudios hasta hace poco mostraban que la crisis de la mediana 

edad era el punto más bajo. Hoy el malestar se diluye en el tiempo. 

  

Agencia EFE 

a curva del bienestar 
L es un parámetro de 

las ciencias sociales 
que tiende a disminuir des- 
pués de la infancia hasta los 
50 años, para repuntar pasa- 
da esa edad. Este patrón uti- 
lizado durante años para 
graficar las etapas de la vida 
y el ánimo puesto en ellas 
ahora es modificado produc- 
to del deterioro de la salud 
mental en los jóvenes, según 
un estudio encabezado por 
el Dartmouth College, Esta- 
dos Unidos. 

Elanálisis publicado en la 
revista PlosOne indica queel 
momento de mayores preo- 
cupaciones en la vida ya no 
sería la mediana edad, sino 
que aumenta en la primera 
juventud para ir descendien- 
do de manera continua con 
los años. 

La curva del bienestar en 
base a la edad, también lla- 
mada de la felicidad, tiene 
forma de U y fue descrita en 

   
   

  

   

        

Se está deteriorando 
de forma significativa, 

lo que genera un 

nuevo escenario para 
la investigación. 

ACADÉMICOS 
DARTMOUTH COLLEGE, EE.UU. 

2008. Al invertir la U, surge 
la curva del malestar, que se 
manifiesta como preocupa- 
ción, estrés y depresión por 
la edad. 

Ahora, esta pronunciada 
joroba se habría ido diluyen- 
do, porque el malestar dis- 
minuye de manera continua 
con los años, pero la causa 
no es una mejoría en la me- 
diana edad, sino la situación 

de la juventud, afirmó la in- 
vestigación. 

Académicos estadouni- 
denses y británicos analiza- 
ron como un todo los datos 
de sus respectivos países y 
otros 42 más, entre ellos Chi- 

  

le, a partir de los datos utili- 
zados en el estudio Global 
Minds sobre salud mental. 

El conjunto abarca desde 
1993 22025 y recoge repues- 
tas sobre la salud mental, an- 
gustia, miedo, ansiedad y 
pensamientos suicidas de los 
participantes. 

En EE.UU. y Reino Unido 
“podemos demostrar que es- 
te cambio se ha producido 
porque la salud mental de 
losjóvenes se ha deteriorado 
en comparación con la delas 
personas mayores”, indicó la 
publicación. 

Los autores consideraron 
zonable deducir que los 

mismos cambios subyacen- 
tes explican el patrón de ma- 
lestar asociado a la edad que 
observamos en todo el mun- 
do”. 

    

  

PANDEMIA E INTERNET 

Los motivos de esta pesa- 
dumbre no están claros, pe- 
ro los autores sugieren que 
se trata de los efectos a largo 
plazo de la gran crisis de 
2008 en las perspectivas la- 
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Los investigadores señalaron como posibles causas las crisis económicas de este siglo. 
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DATOS DE 44 PAÍSES 
entre ellos Chile, fueron 

revisados por académicos 
estadounidenses y británicos. 

1993 A 2025 
fue el periodo estudiado, que 
coincide con!a legada de 
intemety el covid-19.       

borales de los jóvenes, el in- 
suficiente financiamiento 
de los servicios de salud 
mental, los desafíos que ge- 
neró la pandemia del covid- 

19 y el aumento del uso de 
los teléfonos móviles y redes 
sociales. 

La muestra incluyó a per- 
sonas de entre 18 y 74 años y, 

al considerar las diferencias 
por sexo entre los menores 
de25 años, seobservó que la 
salud mental de las mujeres 
es peor que la de los hom- 
bresen los 44 países, con én- 
fasis en la desesperación y 
tendencias suicidas. 

Este es el primer artículo 
que “demuestra que el dete- 
rioro dela salud mental delos 
jóvenes en los últimos años 

significa que hoy en día, tan- 
to en EE.UU. como en el Rei- 
no Unido, el malestar mental 
es mayor entre los jóvenes y 
disminuye con la edad”, indi- 
có la revista científica. 

“Lo que nos preocupa es 
que hoy en día existe una 
grave crisis de salud mental 
entre los jóvenes que es ne- 
cesario abordar”, agregaron 
los académicos, porque “se 
está deteriorando de forma 
significativa, lo que genera 
un nuevo escenario para la 
investigación y la interven- 
ción educativa y social”. 

  

Tokio crea un video con lA para simular 

una erupción y educar sobre qué hacer 
El monte Fuji hizo erupción hace más de 300 años, pero sigue activo y dando alerta. 

El gobierno local de Tokio, 
en Japón, ha recurrido a la 
inteligencia artificial (1A) pa- 
ra simular una erupción a 
gran escala del monte Fuji, 
como parte de una campaña 
para concientizar sobre los 
efectos de una erupción vol- 
cánica y cómo proceder en 
caso de que ocurra. 

El video ayer estaba en el 
ingreso a la página web del 
Departamento de Preven- 

ción de Desastres del Gobier- 
no Metropolitano de Tokio 
(www.fujisan-kouhai.me- 
wo.tokyo.lg.jp)y en YouTube 
con subtítulos en inglés 
(hup:bitly/3Vm7zTE) para 
explicar, entre otras cosas, 
cuáles son los efectos de la 
caída de ceniza, cómo prepa- 
rarseante una situación así y 
el historial de erupciones del 
icónico monte. 

El monte Fuji entró en 

  

erupción por última vez ha- 
ce 318 años, el 16 de diciem- 
bre de 1707, en un episodio 
que se prolongó durante 
unas dos semanas, y pese a 
que no existen indicios de 
que vaya a entrar en erup- 
ción de forma inminente se 
trata de un volcán activo, por 
lo que las autoridades japo- 
nesas plantean periódica- 
mente cómo se debe actuar 
en caso de que suceda. 

Con una altitud de 3.776 

metros, el Fuji es la montaña 
más alta de Japón y su volu- 
men de aproximadamente 
500 kilómetros cuadrados 
hacen de él, además, el vol- 

cán terrestre más grande del 
archipiélago nipón, que 
cuenta con 111 volcanes acti- 

vos. Se estima que si el Fuji 
hace erupción, la columna 
deceniza llegaría a propagar- 
se en un radio de 110 kms. 
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