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Matronas, presentes en 
la salud de las mujeres 
El rol vital de las profesionales que están en todas las etapas de la vida de ellas. 

Eduardo Elgueta Paz 
La Estrella 

ada 31 de agosto, 
C Chile conmemora el 

Día de la Matrona, 

una fecha que recuerda la 
importancia de estas pro- 
fesionales en la salud se- 
xual y reproductiva. Su 
trabajo no se limita a la 
maternidad, sino que 
abarca desde la adolescen- 

cia hasta la menopausia, 
orientando, educando y 
entregando cuidados espe- 
cializados en los momen- 
tos más decisivos de la vi- 
da. 

Es por ello, que la sub- 
directora de matronería 
del Hospital Regional de 
Antofagasta, Andrea Rive- 
ra, destaca que “la matro- 

nería cumple un rol fun- 
damental en la salud se- 
xual y reproductiva de las 
mujeres alo largo de todas 
las etapas de la vida”. 

Durante la adolescen- 

cia, la edad fértil, la adul- 
tez y la menopausia, las 
matronas entregan orien- 
tación en salud sexual, 
atención preconcepcional, 

prevención de infecciones 
de transmisión sexual, ac- 

ceso a métodos anticon- 
ceptivos, controles gineco- 
lógicos periódicos y apoyo 
en los cambios físicos y 
emocionales propios del 
climaterio, explicó Rivera. 

Además, agregó que, 
en el embarazo, parto y 
puerperio, estas profesio- 
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ENSU DÍA UN LLAMADO A VALORAR SU ROL ESENCIAL EN LA SALUD INTEGRAL DE LA COMUNIDAD, 

nales garantizan controles 
prenatales, preparación 
para el parto, manejo del 
dolor, acompañamiento 
continuo, atención segura 
e integral tanto para la 
madre, como para el re- 
cién nacido. Tras el naci- 
miento, su labor se extien- 
deal apoyo en la recupera- 
ción materna, la lactancia, 
la planificación familiar y 
los cuidados neonatales. 

Rivera subraya que los 
profesionales están alta- 
mente calificados y, ade- 
más, se preocupan de ac- 
tuaren pleno conocimien- 
to de las leyes vigentes co- 
mo la Ley IVE, la Ley Do- 

minga y la Ley Mila. “Esto 
nos permite ofrecer una 
atención integral y espe- 
cializada que abarca desde 
embarazos de bajo y alto 
riesgo, hasta la atención 
de patologías obstétricas, 

ginecológicas y gineco-on- 
cológicas”. 

En el Hospital Regional 
de Antofagasta, centro de 
referencia para toda la ma- 
crozona norte, la matrone- 
ría está presente en múlti- 
ples unidades especializa- 
das. Entre ellas se encuen- 
tran la Unidad Clínica Fo- 

rense Hospitalaria, que 
brinda atención a víctimas 
de violencia sexual. Y 

SALUDO ESPECIAL 

Enel Día dela Matrona el di- 
rector del centro hospitala- 
rio, Dr.Antonio Zapata, en- 

tregó un emotivo mensajea 
las profesionales: "Queridas 
matronas y matrones, en es- 
tedía tan especial, quiero ex-
presar en nombre del Hospi- 
tal Regional de Antofagasta, 
nuestro más profundo reco- 
nocimiento a la labor que 
realizan. Ustedes son parte 
esencial de nuestra institu- 
ción, acompañando con pro- 
fesionalismo y humanidad 
enáreas relevantes”. 

  

Habrá ensayo masivo de PAES y 
charla vocacional en Colegio San Luis 

Este sábado 30 de agos- 

to, el Colegio San Luis de 
Antofagasta será sede de 
un ensayo masivo de la 
Prueba de Acceso a la Edu- 

cación Superior (PAES), 
rigido a todos los estudian- 
tes de tercero medio que 
deseen vivir la experiencia 
y anticipar su preparación 
para este desafío académi- 
co. 

  

La actividad, realizada 

en conjunto con el Preuni- 
versitario Tesla, comenza- 
rá a las 08:30 horas y busca 

entregar a los jóvenes una 
instancia realista de eva- 
luación que les permita 
medir sus conocimientos y 
proyectar sus estrategias 
de estudio. 

De forma paralela, se 
desarrollará una charla vo- 

cacional para apoderados, 
liderada por una psicóloga 
experta, quien entregará 
valiosos consejos para 

acompañar a sus hijos en 
la elección de su futura ca- 
rrera. Esta iniciativa pre- 
tende orientar a las fami- 

lías en un momento clave 
del proceso formativo, en- 
tregando herramientas pa- 
ra la toma de decisiones. Y 
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 HAY CUPOS LIMITADOS.     
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INGRESO MEDIANO DE ESTE GRUPO ETÁREO ALCANZÓ $730.049. 

La región tiene segundo 
mayor ingreso en 50+ 

Un análisis de CIPEM 
(UDD-Caja Los Héroes) ela- 
borado a partir de la En- 
cuesta Suplementaria de 
Ingresos, reveló que los 
trabajadores de 50 años o 
más en la región de Anto- 
fagasta alcanzaron un in- 
greso mediano de 
$730.049 en 2024, 16,2% 
por sobre el año anterior, y 
por arriba de la mediana 
nacional, donde esta cifra 
sesituó en $55.362; es de- 
cir, 16,3% más que en 
2023. 

De esta manera, Anto- 
fagasta alcanzó el ingreso 
mediano ($730.049) más 
alto de Chile. En tanto, res- 
pecto al alza de ingresos 
solo fue superada por Ta- 

rapacá (19,4%) y se ubicó 
por encima de Arica 
(12,3%). 

A nivel nacional, la po- 
blación ocupada de refe- 
rencia de 50 años o más es 
de 2,82 millones de perso- 
nas. Este número es mar- 
ginalmente mayor que la 
población relevante del pe- 
riodo anterior que alcanzó 
los 2,78 millones. 

Estas cifras se enmar- 
can enel acelerado enveje- 
cimiento de la población. 
Actualmente el 32,8% de 
los habitantes tiene 50 
años o más (6,5 millones 
de personas). Se espera 
que para el 2050 este gru- 
po represente el 45,2% (10 
millones de personas). 0 

  

Asume nuevo ministro 
presidente del 1TA 

La sede jurisdiccional 
del Primer Tribunal Am- 

biental estará presidida 
porun periodo de dos años 
porel ministro titular abo- 
gado Alamiro Alfaro, esto 
luego de ser electo para su- 
ceder a quien fuesu prede- 
cesora, la ministra Sandra 
Álvarez. 

En una ceremonia de 
carácter interno, realizada 
en la sala de audiencias del 
tribunal y con la asistencia 
de sus funcionarios, se lle- 
vóa cabo el acto de traspa- 
so de la presidencia. El pe- 
ríodo anterior, se extendió 
entre enero de 2022 a ene- 

ro 2024, luego delo cual la 

ministra Álvarez continuó 
ejerciendo en calidad de 
subroganteante la falta de 
nombramiento de un nue- 

vo ministro titular aboga- 
do. 

Posteriormente, el nue- 
inistro presidente ex- 

    

ALAMIRO ALFARO ZEPEDA. 

puso ante los integrantes 
del tribunal los principales 
desafíos y metas que guia- 
rán este nuevo período de 
dos años de mandato. 

Con el cambio de presi- 
dente, el tribunal queda 
integrado con tres minis- 
tros titulares, dos de ellos 
abogados y el tercero en el 
área de las ciencias, que- 
dando vacantes los cargos 
de ministro suplente abo- 
gado y ministro suplen- 
te.O
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