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Adultos mayores 
recorrieron el 
Jardín Botánico 
Los participantes del programa Envejecimiento Activo del 
Senama disfrutaron de una salida lúdica y educativa 
hasta el jardín ubicado en la empresa Aguas Antofagasta. 
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n paseo a conocer 
U las distintas espe- 

cies que tiene el Jar- 
dín Botánico de Aguas An- 
tofagasta fue lo que hicie- 
ron cerca de 30 adultos 
mayores del programa de 
Envejecimiento Activo del 
Senama. 

A las 10:30 horas de 
ayer, los adultos mayores 
ya estaban en la entrada 

dela sanitaria para iniciar 
el recorrido por el Jardín 

Botánico y conocer las dis- 
tintas especies del lugar. 

Fue ahí que la guía del 
Jardín Botánico comenzó 
a explicarles sobre las es- 
pecies y plantas en el lu- 
gar y sus propiedades. 

Además, los asistentes 
también aprovechaban de 

resolver sus dudas respec- 
to al cuidado de las plan- 
tas que tenían en su ho- 
gar. 

Una de las participan- 
tes de la actividad, Ivonne 

Vásquez, de La Favorece- 

dora, comentó que “ha si- 
do muy bonito, muy re- 
frescante y de verdad nun- 
ca es tarde para ir apren- 
diendo cosas”. 

Además, señaló que 
antes ya había asistido al 
lugar, pero que ahora fue 

Ha sido muy 
refrescante, nunca 
es tarde para ir 
aprendiendo”. 

Ivonne Vásquez, participante de 
la visita al. put Botánico. 

Otra experiencia. 

“En lo personal ya ha- 
bía venido antes con otro 
grupo de la junta de veci- 
nos, pero era otra forma el 
recorrido y ahora nos fue- 
ron mostrando planta con 
planta así que todo ha si- 
do my bonito. Fue una 

muy linda experiencia”, 
expresó. 

Uno de los momentos 
que más disfrutaron los 
asistentes a la actividad, es 
que dentro del Jardín Bo- 
tánico se activaron los sus- 

pensores de agua, lo que 
simuló una lluvia en todo 

el lugar. 

La visita al Jardín Botá- 
nico está en el marco del 
Programa de Envejeci- 
miento Activo del Sena- 
ma, el cual realiza diver- 
sas actividades para los 
adultos mayores. 

Carolina Luza, abogada 
regional del Servicio Na- 
cional del Adulto Mayor y 
encargada del programa, 
explicó a la actividad se re- 
unió a dos grupos de los 

Cesfam Valdivieso y Cen- 
tro Sur de Antofagasta. 

“Es una instancia que 
pueden compartir en un 
lugar tan bonito y muchas 
veces poco explorado co- 
moloes el Jardín Botánico 
de Aguas Antofagasta en 

     
SE LES FUE HABLANDO SOBRE CADA ESPECIE DEL JARDÍN BOTÁNICO. 

donde es una instancia pa- 

ra ellos, el compartir con 
otros para recorrer y vivir 

el envejecimiento desde 
una mirada más positiva”. 

Luza señaló que con es- 
te tipo de actividades se lo- 

gran “instaurar instancias 
y políticas de envejeci- 
miento activo, digno y sa- 
ludable”. 

En relación al progra- 
ma y su ejecución durante 
el año, Luza expresó tie- 
nen una oferta programá- 
tica con actividades como 
la salida al Jardín Botánico 
como también en la línea 
de educación. 

“A los adultos mayores 
se les entrega charlas edu- 
cativas por ejemplo de de- 
rechos humanos, dere- 
chos del consumidor y 
educación financiera y 

hay instancias cómo éstas 
de participación para vin- 
cularlos con la comuni- 
dad, con otros servicios y 
otros adultos mayores pa- 
ra que se conozcan y pue- 
dan generar una sinergia 
y el día de mañana pue-   
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dan conformar nuevos 
grupos”. 

Cabe señalar que los 

adultos mayores fueron 
trasladados en micros de 
la línea 119 y les entrega- 
ron colaciones, las que 
fueron donadas por Ge- 
rento Rehabilitación Ma- 

yor Salud. 
Además, Aguas Antofa- 

gasta le entregó a cada 

participante una plantita 
con sus instrucciones para 
que puedan cuidarla en 
sus hogares y crezcan 
fuertes.
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