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INVESTIGADORES ESTABLECEN QUE 
QUIENES PADECEN TRASTORNOS 
INTESTINALES TIENEN EL DOBLE DE 
PROBABILIDAD DE TENER ALZHEIMER 
es.uu. Aparato digestivo y cerebro “están más conectados de lo que se pensaba”. 
Además, “el aparato digestivo tiene su propio segundo cerebro”, advierten. 
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laparato digestivo y el 
E eros to 

nectados de lo que se 
pensaba”, hasta el punto de 
que quienes padecen trastor- 
nos intestinales persistentes 
tienen hasta el doble de pro- 
babilidad de desarrollar enfer- 
medades neurodegenerati- 
vas, como alzheimer o parkin- 
son, según confirmó un estu- 
dio dirigido por la española 
Sara Bandrés-Ciga. 

La investigadora, directora 
delárea de neurogenética en el 
Centro parala Investigación del 
Alzheimer y otras demencias de 
los Institutos de Salud de Esta- 
dos Unidos(NIH), codirigió este 
macroestudio que se nutre de 
tres grandes bases de datos: el 
BioBanco del Reino Unido y los 
biobancos de Escocia (SAIL Bio- 

bank) y Finlandia (FinnGen). 
Sus revolucionarios hallaz- 

gos aparecen recogidos en la 
revista científica Science Ad- 
vances. 

EL SEGUNDO CEREBRO 

“El aparato digestivo tiene su 
propio “segundo cerebro”, el 
sistema nervioso entérico, ca- 
paz de influir en la salud de tu 
cerebro principal”, explica Sa- 
ra Bandres-Ciga en una entre- 
vista con Efe. 

Partiendo de ese conoci- 
miento, la científica española y 
su equipo aprovecharon la 
enormebase de datos desalud 
existente en loscitadosbioban- 
cos desde el año 2000 paraex- 
plorarlarelación entrelas alte- 
raciones digestivas y la neuro- 
degeneración. 

Los investigadores tuvieron 
en cuenta alguno de los 155 
diagnósticos metabólicos, di- 
gestivos, nutricionales y endo- 
crinos que tienen un impacto 
en el eje intestino-cerebro, in- 
cluyendo gastroenteritis, coli- 
tisotrastornos funcionales co- 
mo el síndrome del intestino 
irritable, estreñimiento cróni- 

co, diarrea crónica, y dolor y 
distensión abdominal. 

  

     
LA CIENTÍFICA QUE LIDERÓ LA INVESTIGACIÓN, SARA BANDRES-CIGA. 

Incorporaron también aná- 
lisis genético y proteómico en 
sus caracterizaciones, concre- 

tamente a datos genéticos de 
más de 487.000 personas, y a 
datos proteómicos de más de 
52.000 personas. 

Su análisis reveló que “el 
aparato digestivo y el cerebro 
están más conectados de lo 
quese pensaba y que la salud 
del eje intestino-cerebro influ- 
ye directamente enel riesgo de 
neurodegeneración”, explicó 
lainvestigadora. 

“Nuestros datos muestran 

que las personas con trastor- 
nos intestinales persistentes 
pueden tener hastaeldoblede 
probabilidad de desarrollar en- 
fermedades neurodegenerati- 
vas, como alzheimer o parkin: 
son, después del inicio de las 
patologías del ejeintestino-ce- 
rebro”, apuntó. 
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Estas correlaciones se 

cuantificaron y replicaron en 
distintos intervalos detiempo, 
es decir, desarrollo de neuro- 
degeneración a 5, 10 015 años. 

LOS VÍNCULOS MÁS ROBUSTOS 
Dentro delos diferentes diag- 
nósticosintestinales, los investi- 
gadores detectaron quelas per- 
sonas con colitis no infecciosa, 
gastritis y esofagitis tenían una 
mayor tasa de desarrollo de 
alzheimero parkinson. 

Esta relación también se 
observó en los llamados tras- 
tornos intestinales funciona- 
les, afecciones crónicas en las 
quella función del intestino se 
altera sin que exista una enfer- 
medad anatómica o metabóli- 
caevidente. Normalmenteson 
males que causan dolor abdo- 
minal, hinchazón, estreñi 
miento, diarrea o una combi- 

   

nación de todos esos síntomas. 
“Vimos que la neurodege- 

neración no depende solo del 
cerebro: nuestroaparato diges- 
tivosurge como un actor clave 
que modula el riesgo para de- 
sarrollar alzheimer y parkin- 
son”, afirmala investigadora. 

Esto implica, a su juicio, 
que“debamos aproximar el es- 
tudio de las enfermedades 
neurodegenerativas desde un 
enfoque sistémico, donde la 
neurodegeneración no es solo 
una enfermedad del cerebro, 
sino el resultado de un dese- 
quilibrio en múltiplessistemas 
queinteractúan através del eje 
intestino-cerebro y otras rutas 
biológicas”. 

  

CUIDAR DEL INTESTINO 

“Mejorar los trastornos cróni- 
os delintestino podría reducir 
la inflamación, los desequili- 
brios metabólicos y las altera- 
ciones dela microbiota, todos 
ellos mecanismos que sabe- 
mos que influyenen la función 
cerebral”, destaca. 

Bandrés-Ciga profundiza 
en que “cuidar el intestino pue- 
deser una estrategia preventi- 
va importante”, ya que, junto 
con hábitos de vida saludables 
yelcontrol de otrosfactores de 
riesgo, podría contribuir a dis- 
minuir la probabilidad de desa- 
rrollar enfermedadesneurode- 
generativas en el futuro. 

Actualmente, seestima que 
más de 50 millones de perso- 
nas viven con demencia enel 
mundo y que entre 31 y 38 mi- 
llones padecen específicamen- 
tela enfermedad de Alzheimer 
y entre 8,5 y12la de Parkinson. 

El estudio conocido contri- 
buirá a identificar de forma 
temprana los predictores de 
ambas enfermedades y a mejo- 
rar las técnicas de detección 
precoz y tratamiento. 

  

  

Los autores también desa- 
rrollaron un recurso interacti- 
vo en abierto para ver el des- 
glose entre las comorbilidades 
yla probabilidad deambasen- 
fermedades neurodegenerati- 
vas.   
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ES PROBABLE QUELA VIDA SURGIERA EN CHARCOS DELA TIERRA PRIMITIVA, 

QUÍMICOS DAN UN PASO CLAVE 
PARA RESOLVER EL MISTERIO 
DEL ORIGEN DE LA VIDA 

omprender el origen de 
C la síntesis de proteínas 

es clave para entender 
de dónde proviene la vida. 
Ahora, un equipo de químicos 
demuestra cómo dos de losin- 
gredientes esenciales de la bio- 
logía, el ARN y los aminoáci- 

dos, podrían haberse unidoes- 
pontáneamente hace cuatro 
mil millones de años. 

Los aminoácidos son los 
componentesbásicos delas pro- 
teínas, los “caballos de batalla” 
de la vida, fundamentales para 
casi todos los procesos vitales. 
Perolas proteínasno pueden e- 
plicarseni producirseporsímis- 
mas, necesitan instrucciones y 
estas las proporciona el ARN 
ácido ribonudleico), un “parien- 
te químico” cercano del ADN 
(ácido desoxirribonucleico). 

Cómoempezaronafraguar 
su relación es aún un misterio. 

El nuevo estudio publicado en 
Nature y liderado por científi- 
cos de la University College de 
Londres (UCL), avanza en este 
sentido y muestra cómo pudo 
iniciarse apartir de unascondi- 
ciones relativamente simples. 

Los investigadores unieron 
químicamente aminoácidos 
esenciales al ARN en condicio- 
nes que podrían haberse dado 
enla Tierra primitiva, un logro 
-dicen- esquivo desde princi- 
pios delosaños 70. 

Matthew Powner, del de- 
partamento de Química de la 
UCL, afirma: “La vida depende 
dela capacidad de sintetizar 
proteínas, que son las molécu- 
las funcionales clave delavida. 
Comprender el origen de la 
síntesis de estas es fundamen- 
talparacomprender de dónde 
proviene la vida”. 

“Nuestroestudio represen- 
ta ungran paso haciaeste obje- 
tivo, ya que muestra cómo el 
ARN pudo haber llegado acon- 
trolar inicialmente la síntesis 

de proteínas”. 
La vida actual utiliza una 

máquina molecular inmensa- 
mente compleja, el ribosoma, 
para sintetizar proteínas. Esta 
máquina requiere instrucciones 

  

químicas escritas en el ARN 
mensajero, quetransportalase- 
cuencia de ungen desdeel ADN 
deunacélula hastaelribosoma. 
A continuación, el ribosoma, 
como la cadena de montaje de 
una fábrica, lee este ARN y une 
los aminoácidos, uno por uno, 
paracrear una proteína. 

EN LA TIERRA PRIMITIVA 
En este trabajolos investigado- 
reslograron la primera parte de 
ese complejo proceso, utilizan- 
do una química muy simpleen 
agua a pH neutro para unir los 
aminoácidos al ARN. “La quí: 
micaesespontánea, selectiva y 
podría haber ocurrido enla Tie- 
rra primitiva”, explica Powner. 

Los intentos anteriores de 
unir aminoácidos al ARN utili- 
zaban moléculas altamente 

reactivas, pero estas se des- 
componían en el agua y provo- 
caban que los aminoácidos 
reaccionaran entresí, en lugar 
de unirseal ARN. 

Para el nuevo estudio, los 
científicos se inspiraron en la 
biología y utilizaron un méto- 
do “más delicado” para con- 
vertirlos aminoácidos esencia- 
les en una forma reactiva. 

Esta activación implicó un 
tivéster, un compuesto quími- 
co de alta energía importante 
en muchos de los procesos bio- 
químicos y que, según las teo- 
rías, ya desempeñaba un papel 
en elinicio dela vida. 

Para formar estos tioésteres, 
los aminoácidos reaccionaron 

con un compuesto que contie- 
neazufte llamado panteteína-. 

Elsiguiente paso fue estable- 
cercómo lassecuencias de ARN 
podían unirse preferentemente 
a aminoácidos específicos, de 
modo que el ARN pudiera co- 
menzar a codificar instruccio- 
nes para la síntesis de proteínas, 
el origen del código genético. 

Aunque elartículo secentra 

exclusivamente en la química, 
el equipo apunta que las reac- 
ciones demostradas podrían 
haber tenido lugar de forma 
plausible en charcos o lagos de 
agua enla Tierra primitiva.cg
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