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®CIENCIA

INVESTIGADORES ESTABLECEN QUE
QUIENES PADECEN TRASTORNOS
INTESTINALES TIENEN EL DOBLE DE
PROBABILIDAD DE TENER ALZHEIMER

ee.uu. Aparato digestivo y cerebro “estan mds conectados de lo que se pensaba”.
Ademas, ‘el aparato digestivo tiene su propio segundo cerebro”, advierten.

Efe

laparato digestivo y el
E cerebro “estan mas co-
nectados de lo que se
pensaba”, hasta el punto de
que quienes padecen trastor-
nos intestinales persistentes
tienen hasta el doble de pro-
babilidad de desarrollar enfer-
medades neurodegenerati-
vas, como alzheimer o parkin-
son, segtin confirmo un estu-
dio dirigido por la espafiola
Sara Bandrés-Ciga.
Lainvestigadora, directora
del area de neurogenética en el
Centro para la Investigacion del
Alzheimery oftras demencias de
los Institutos de Salud de Esta-
dos Unidos (NIH), codirigic este
macroestudio que se nutre de
tres grandes bases de datos: el
BioBanco del Reino Unido y los
biobancos de Escocia (SAILBio-
bank) y Finlandia (FinnGen).
Sus revolucionarios hallaz-
gos aparecen recogidos en la
revista cientifica Science Ad-
vances.

EL SEGUNDO CEREBRO

“El aparato digestivo tiene su
propio ‘segundo cerebro’, el
sistemna nervioso entérico, ca-
paz de influir en la salud de tu
cerebro principal”, explica Sa-
ra Bandres-Ciga en una entre-
vista con Efe.

Partiendo de ese conoci-
miento, la cientifica espariolay
su equipo aprovecharon la
enormebase de datos de salud
existente en los citados bioban-
cos desde el afio 2000 paraex-
plorarla relacion entre lasalte-
raciones digestivas y la neuro-
degeneracion.

Los investigadores tuvieron
en cuenta alguno de los 155
diagnésticos metabélicos, di-
gestivos, nutricionales y endo-
crinos que tienen un impacto
en el eje intestino-cerebro, in-
cluyendo gastroenteritis, coli-
tis o trastornos funcionales co-
mo el sindrome del intestino
irritable, estrefiimiento croni-
co, diarrea cronica, y dolor y
distension abdominal.

[ncorporaron también ana-
lisis genético y protedmico en
sus caracterizaciones, concre-
tamente a datos genéticos de
mas de 487.000 personas, y a
datos protedmicos de mas de
52.000 personas.

Su analisis reveld que “el
aparato digestivo y el cerebro
estin mas conectados de lo
que se pensaba y que la salud
del eje intestino-cerebro influ-
ve directamente en el riesgo de
neurodegeneracion”, explico
lainvestigadora.

“Nuestros datos muestran
que las personas con trastor-
nos intestinales persistentes
pueden tener hastael doble de
probabilidad de desarrollar en-
fermedades neurodegenerati-
vas, como alzheimer o parkin-
son, después del inicio de las
patologias del eje intestino-ce-
rebro”, apunto.

LA ClENTfF[A QUE LIDERO LA INVESTIGACION, SARA BANDRES-CIGA.

Estas correlaciones se
cuantificaron y replicaron en
distintos intervalos de tiempo,
es decir, desarrollo de neuro-
degeneraciona 5, 10 o 15anos.

LOS ViNCULOS MAS ROBUSTOS
Dentro de los diferentes diag-
nosticos intestinales, los investi-
gadores detectaron que las per-
sonas con colitis no infecciosa,
gastritis y esofagitis tenian una
mayor tasa de desarrollo de
alzheimer o parkinson.

Esta relacion también se
observoé en los llamados tras-
tornos intestinales funciona-
les, afecciones cronicas en las
que la funcioén del intestino se
altera sin que exista una enfer-
medad anatémica o metabéli-
ca evidente. Normalmente son
males que causan dolor abdo-
minal, hinchazon, estreni-
miento, diarrea o una combi-

nacion de todos esos sintomas.

“Vimos que la neurodege-
neracién no depende solo del
cerebro: nuestroaparatodiges-
tivo surge como un actor clave
que modula el riesgo para de-
sarrollar alzheimer y parkin-
son”, afirma la investigadora.

Esto implica, a su juicio,
que “debamos aproximar el es-
tudio de las enfermedades
neurodegenerativas desde un
enfoque sistémico, donde la
neurodegeneracion no es solo
una enfermedad del cerebro,
sino el resultado de un dese-
quilibrio en miltiplessistemas
que interactfian a través del eje
intestino-cerebro y otras rutas
biologicas”.

CUIDAR DEL INTESTINO
“Mejorar los trastornos croni-
cos delintestino podria reducir
la inflamacion, los desequili-
brios metabolicos y las altera-
ciones de la microbiota, todos
ellos mecanismos que sabe-
mos que influyen en la funcion
cerebral”, destaca.

Bandrés-Ciga profundiza
enque “cuidar el intestino pue-
de ser una estrategia preventi-
va importante”, ya que, junto
con hébitos de vida saludables
y elcontrol de otros factores de
riesgo, podria contribuir a dis-
minuir la probabilidad de desa-
rrollar enfermedades neurode-
generativas en el futuro.

Actualmente, se estima que
mads de 50 millones de perso-
nas viven con demencia en el
mundo y que entre 31y 38 mi-
llones padecen especificamen-
te la enfermedad de Alzheimer
y entre 8,5y121a de Parkinson.

El estudio conocido contri-
buira a identificar de forma
temprana los predictores de
ambas enfermedades y a mejo-
rar las técnicas de deteccion
precoz y tratamiento.

Los autores también desa-
rrollaron un recurso interacti-
vo en abierto para ver el des-
glose entre las comorbilidades
y la probabilidad de ambas en-
fermedades neurodegenerati-
vas.3



