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O Columna   

Los puentes que 
llevan el campo 
chileno al mundo 
  

as exportaciones sil- 
voagropecuarias son 
arte esencial del de- 
rrollo económico y 

ruraldeChile. Másallá delasci- 
fras, cada kilo de fruta, cada 
corte decarne y cada tablón de 
madera lleva consigo el esfuer- 
zo de miles de productores, 
muchos de ellos dela agricul- 
tura familiar campesina, y de 
un aparato institucional deci- 
dido aabrir, mantener y diver- 
sificar mercados. En esa tarea, 
las Agregadurías Agrícolas del 
Ministerio de Agricultura cum- 
plen unrol estratégico que po- 
cas veces se visibiliza. 

Hoy contamos con once 
oficinas en los principales des- 
tinos de nuestras exportacio- 
nes: Brasil, China, Corea, Esta- 

dos Unidos, Japón, India, In- 
donesia, México, Unión Euro- 
pea, Vietnam y Rusia. Estasofi- 
cinas son el rostro técnico y 
político delsector silvoagrope- 
cuario chileno en el exterior. 
Desde allí se gestionan proto- 
colos sanitarios, se defienden 
los intereses del país ante nue- 
vasnormativas, se abren espa- 
cios de promoción comercial, 
se resuelven contingencias lo- 
gísticas y se tejen redes de co- 
operación público-privada. 

Durante el primer semes- 
tre de 2025, las exportaciones 
silvoagropecuarias totalizaron 
USD11.051 millones. El desem- 

peño muestra matices: el ru- 
bro agrícola retrocedió 5,3% 
frente al mismo período de 
2024, un ajuste esperable tras 
la sobresaliente campaña fru- 
tícola del año pasado, mien- 
tras que el pecuario creció 
10,8% gracias ala normaliza- 
cióndela demanda por cames 

y lácteos. El sector forestal, 
por su parte, avanzó 3,6% y 
consolida yamás de un cuarto 
de nuestras ventas externas. 

Detrás de estas cifras hay 
negociaciones técnicas, aper- 
turas de protocolos, acciones 
de promoción y soluciones si- 
lenciosas a problemas que, de 
no abordarse a tiempo, pue- 
den costar millones. Esa es la 
labor cotidiana de nuestras 
Agregadurías: 

Los logros recientes dan 
cuenta de ello. En China, por 
ejemplo, se firmaron tresnue- 
vos protocolos sanitarios du- 
rante la visita oficial del Pre- 
sidente Gabriel Boric a este 
país, se ejecutó una auditoría 
clave para mantener abierto 
el mercado de carnes y se 
avanzó en la implementación 
de la certificación fitosanita- 
ria sin papel. En Japón, se 
consolidó el acceso de pro- 
ductos como arándanos, se 
lideró la organización de las 
semanas temáticas del sector 
de alimentos en la Expo Uni- 
versal Osaka 2025, además 

  

Por Andrea García. 
Directora 

Oficina de Estudios y Políticas 
Agrarias, Odepa 

de realizarse estudios de 
mercado y coordinar misio- 
nes técnicas de alto nivel. En 

Corea se superaron etapas 
críticas para la apertura de 
las ciruela frescas y la carne 
ovina, y se realizó con éxito 
una auditoría a estableci- 
mientos exportadores de 
productos del mar. 

En India, los encuentros 
con autoridades durante la 
gira presidencial permitieron 
avanzar en las negociaciones 
para la carne de cerdo y lana 
chilena, y explorarla entrada 
de productos indios a nues- 
tro país. En Indonesia, se fr- 
mó un nuevo acuerdo en ma- 
teria fitosanitaria y se reacti- 
vó el trabajo técnico con la 
creación de un grupo bilate- 
ral. En Vietnam y México se 
han logrado avances en los 
procesos de inspección para 
frutas y carnes, así como el 
tratamiento de contingencias 
sanitarias que podrían afec- 
tarlos flujos comerciales. En 
Estados Unidos, se han im- 
pulsado actividades de coo- 
peración con INDAP y se ha 
dado seguimiento a normati- 
vas de la administración ac- 

tual estadounidense y se han 
concretado iniciativas comola 

certificación electrónica para 
productos pecuarios.   
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Cuando transportar 
se vuelve un 
acto de valentía 

te 26 de julio conme- 
moramos el Día del 
Camionero, una fecha 
'que nos invita a refle- 

xionar sobre quienes mantie- 
nen conectado nuestro país de 
Arica a Punta Arenas. Sin em- 

bargo, este reconocimiento 
llega en un momento donde 
los desafios que enfrentan es- 
tosabnegados hombres y mu- 
jeres han alcanzado dimensio- 
nes preocupantes. 

Los camioneros (as) chile- 
noshan demostrado una capa- 
cidad de adaptación admira- 
ble. Día a día enfrentan largos 
trayectos, condiciones climáti- 
cas adversas y, lamentable- 
mente, una realidad que no 
debería existir: crecientes ries- 

gos de seguridad por la delin- 
cuencia en las rutas. Esta situa- 

ción ha transformado profun- 
damente la industria del trans- 
porte. 

Las cifras hablan por síso- 
las: en apenas dos años, los 

  

gastos en seguridad han au- 
mentado entre 15% y 20%. Al 
gunas regiones, como La Arau- 
canía, han quedado práctica- 
mente excluidas del sistema 
de seguros comerciales. Esto 
no solo representa un gasto 
adicional, sino una fragmenta- 
ciónterritorial que amenaza la 
integración económica nacio- 
nal. 

Anteesta realidad, se hace 
urgente entender que una eco- 
nomía competitiva requiere 
una “logística sin incertidum- 
bre”: un sistema donde las de- 
cisiones se basen en eficiencia 

operativa, no en niveles de 
riesgo delictual. Cuando trans- 
portar insumos o alimentos re- 
quiere el mismo nivel de pro- 
tección que trasladar valores, 
algo fundamental se haroto en 
nuestro sistema. 

Pese a estos obstáculos, los 
camioneros mantienen su 

compromiso inquebrantable. 
No solo transportan mercan- 

Por Felipe Miranda Rendic. 
Country Manager 

Logisfashion Chile. 

  

cías; mueven la economía 

completa del país, conectando 
productores con consumido- 
res, industrias con mercados. 
Su dedicación permite que los 
clientes confienen quesus pro- 
ductos llegarán a tiempo y en 
perfectas condiciones, pesea 
las circunstancias adversas. 

Pero más allá de suimpor- 
tancia económica, detrás de 
cada camión hay una historia 
personal: familias que esperan 
el regreso seguro de padres y 
madres que pasan días enlaca- 
rretera, conductores que han 
visto cambiar las rutas que co- 
nocían de memoria, empresa- 
rios del transporte que deben 
tomar decisiones sobre seguri- 
dad que nuncaimaginaronne- 
cesarias. Muchos han tenido 
que modificar sus horarios, 
evitar ciertos tramos o invertir 
en medidas de protección que 
antes eran impensables. 

Eneste Día del Camionero, 

nuestro reconocimiento va 
acompañado de un llamado 
urgente: necesitamos recupe- 
rar las garantías básicas que 
permitan que estos trabajado- 
res desarrollen su labor sin te- 
mor. El verdadero homenaje 
será cuando puedan concen- 
trarse en lo que mejor saben 
hacer: mantener Chile conec- 
tado y en movimiento. 
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Buen uso delos analgésicos es clave Por Paula Molina. 
Químico farmacéutico de Farmacias Ahumada. 

  

  

1 frío cala en los hue- 

sos, empeora moles- 
tias crónicas como la 
artritis e intensifica 

cuadros respiratorios que mu- 
chas veces vienen acompañ 
dosdedolor degarganta, fiebre 
y malestar general. En estecon- 
texto, el uso de analgésicos se 
vuelve frecuente, y aunque es- 
tos medicamentos son útiles 

para mitigar el dolor, su uso 
adecuado -o inadecuado- pue- 
demarcar la diferencia entre el 
alivio y el riesgo. 

nChile, según datos del Ins- 
tituto deSalud Pública (SP), los 
analgésicos están entre los me- 
dicamentos más vendidos du- 
rante los meses de invierno; 

  

sonaccesibles y, en la mayoría 
deloscasos, de venta directa en 
farmacias. Sin embargo, esafa- 
dilidad debe venir con una bue- 
naorientación, para no caer en 

la automedicación o enel abu- 
so. 

  

De acuerdo con el Ministe- 
rio de Salud, las enfermedades 
respiratorias aumentan alrede- 
dor de un 30% en los meses 
fríos, y el dolor asociado a en- 
fermedades crónicas también 
se intensifica: por ejemplo en 
pacientes conartritis, dondela 
inflamación en las articulacio- 

nes puede agravarse porlas ba- 
jas temperaturas, haciendo que 
losanalgésicossean fundamen- 
tales para el control del dolor. 

sl 
No obstante, la correcta utiliza- 
ción deestos fármacos siempre 
estará sujeta al ipo de dolory al 
estado del paciente. 

Pero, másallá delas moles- 
tias estacionales, el dolor es un 
síntoma complejo que puede 
estar relacionado con múltiples 
factores. Los analgésicos, como. 

pa. Y 
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el paracetamol o los antiinfla- 
matorios no esteroides (AINEs), 
soneficaces paraaliviarlo, pero 
es crucial que su uso sea ade- 
cuado para evitar efectosadver- 
sos o complicaciones. 

Por esto, como profesiona- 
les dela salud, los farmacéuti- 
cos desempeñamos un papel 

crucial en la orientación sobre 
eluso adecuado delos analgé- 
sicos. Al visitar una farmacia, es 
importante que los pacientes 
cuenten conel apoyo de unex- 
perto quenosololes recomien- 
deel medicamento adecuado, 
sino que también les informe 
sobre la dosis correcta, posi- 
bles efectos secundarios y las 
interacciones con otros fárma- 

os que pudieran estar toman- 
do. 

El invierno no debe trans- 
formarse en una estación de 
dolor. ininterrumpido. Los 
analgésicos son instrumentos 
eficaces para mitigar el dolor, 
pero deben emplearse de ma- 
nera prudente. Es fundamen- 

tal nosolo seguir las indicacio- 
nes de un profesional de la sa- 
lud, sino también reconocer 
que estos medicamentos de- 
ben formar parte de un enfo- 
que integral, que incluya hábi- 
tos de vida saludables, como 
una nutrición adecuada, ejer- 
cicio moderado y descanso. 

En este invierno, cuidémo- 

noscon responsabilidad. Escu- 
chemos a nuestro cuerpo, sí, 
pero también a quienes pode- 
mos guiar su tratamiento. Por- 
que aliviar el dolor no debería 
doler másadelante.
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