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El 
Editorial 

Alimentación 
infantil 
Entre las dificultades que mencionan los 

padres para dar una alimentación 

saludable a sus hijos está la poca oferta. 

ace unos días se dio a conocer un es- 
tudio sobre alimentación infantil 
realizado por Nestlé y la Universidad 

Finis Terrae, el que volvió a revelar 
en su edición 2025 una importante 

disonancia entre la percepción de los padres y ma- 

dres versus la realidad, ya que se mantiene la marca- 

da desconexión en cuanto a condiciones nutriciona- 
les. 

Solo un 14% de los padres declara que sus hijos tie- 

nen sobrepeso u obesidad, mientras que los últimos 

datos del Mapa Nutricional de la Junta Nacional de 

Auxilio Escolar y Becas (Junaeb) afirman que el 51% 
delos escolares presenta alguna de estas condiciones 
médicas. Esa brecha de 37 puntos sugiere que el ex- 
ceso de peso infantil se ha normalizado en el entorno 

familiar y que existe una tendencia de negación del 

exceso de peso en los niños. En efecto, el 81% de los 

cuidadores declaró percibir a sus hijos con un peso 

  

normal. 
Ajuicio de los El estudio consultó 
expertos, la por primera vez sobre el 

. vínculo entre salud men- 
obesidad yel . tal y percepción corpo- 

sobrepeso en niños — ralenniños y losresulta- 
y adultos se han dos revelaron una baja 
transformado en un — Conciencia delos padres 

problema desalud. — "esPectoalimpacto 
emocional del peso en 

sus hijos, cifra que solo alcanzó el 27%. 
El informe reveló que entre las principales dificul- 

tades que mencionan los padres para dar una ali- 

mentación saludable a sus hijos están la poca oferta, 

los altos precios o bien que al niño no le gusta la co- 

mida sana. Se identificó que hay una tendencia cre- 

ciente a la improvisación al momento de cocinar con 
lo disponible en el refrigerador, un indicador que ha 
ido en aumento en los últimos años. 

Ajuicio de los expertos, la obesidad y el sobrepeso 

enniños y adultos se han transformado en un proble- 

ma de salud, - incluso hay quienes hablan de la “nue- 

va pandemia”-, que se acentúa cada año como resul- 
tado de hábitos sedentarios, con poca actividad física 
y dietas alimenticias sobrecargadas en calorías. 

Oo 
Columna 

Gustavo Díaz Sáez, 
abogado, exmiembro del Comité de Expertos della 

Comisión para la Paz y el Entendimiento 

La razón cívica y el rito de la consulta 

doparaladeliberaciónracional y el entendimiento mu- 
uo como es la consulta a los pueblos indígenas- se 

ponga en marcha en el momento de mayor irracionalidad y 
cálculo estratégico de la vida pública: el período electoral. La 
decisión del gobierno de iniciar este proceso y cerrarlorápida- 
mente, antes que el Presidente Boric termine su mandato, re- 
vela una incomprensión sobre la naturaleza de ambos fenóme- 
nos. 

La política electoral es, por definición, un espacio de sim- 
plificación y antago- 

R:* un contrasentido que un procedimiento concebi- 

Las críticas que han nismo. Los discursos 
á jo  Sedevieneneneslóga- 

surgido desde el Pro es lasideasse empa- 
mundo indígena, no quetan para el consu- 
debieran ser leídas morápido y el objeti- 

vo no es tanto el 

como una mera acuerdo o la proposi- 
objeción de ción, como síla dife- 

NDA renciación frente al 

procedimiento. adversario. La lógica 
del candidato esla de 

la persuasión a cualquier costo, la de la promesa que asegu- 
reel voto. Someter a esta lógica un diálogo sobre derechos 
históricos, propiedad y la estructura misma dela relación en- 
treel Estado y los pueblos originarios es un error categórico. 

Las críticas que han surgido desde el propio mundo indí- 
gena, en ese sentido, no debieran ser leídas como una mera 
objeción de procedimiento. Lo que subyace ensureticencia 
es la defensa de la dignidad del acto consultivo: un rito que, 
para ser legítimo, debe aspirar a ser un ejercicio de razón cí- 
vica, libre delas presiones y vanidades del poder. Se trata, en 

suma, de una defensa de la integridad del diálogo, una pos- 
tura de innegable legitimidad. 

Sin embargo, es precisamente en este punto donde pos- 
turas como la de Elisa Loncón —quienllamó a detenerla con- 
sulta— transitan hacia el maximalismo, arriesgando el fraca- 
so de un acuerdo político hasta cierto punto transversal. Su 
llamado a la clausura apriorística del diálogo, si bien se am- 
para en la imperfección del proceso, ignora los costos estra- 
tégicos dela autoexclusión. Una cosa es diagnosticar con agu- 
deza los vicios de origen de la convocatoria y otra, muy dis- 
tinta, es renunciar al espacio deliberativo que, mal que bien, 
se ha abierto. El riesgo está en que, de atender este tipo de 
llamados, lascomunidades indígenas arriesgan algo más que 
una oportunidad perdida: suministra la razón perfecta para 
que una futura administración archive la cuestión indígena 
arguyendo la falta de voluntad de sus propios actores. En una 
amarga paradoja, la intransigencia de hoy podría ser el fun- 
damento de la indiferencia de mañana. 

El error de origen de esta convocatoria es evidente. La 
pregunta, entonces, no essi el contexto es adverso, sino qué 
hará el gobierno frentea las legítimas críticas que alertan so- 
brela fragilidad del proceso. Persistir sin másesarriesgar que 
la consulta se transforme en un acto vacío; sin embargo, tam- 
bién lo es ceder a posturas maximalistas. Dicho esto, el go- 
biernoseha puesto a símismo en una encrucijada, dondere- 
troceder implica una concesión a la intransigencia, pero 
avanzar sin enmiendas es arriesgar la legitimidad de todo el 
esfuerzo. Quizás la única salida responsable sea sustraer el 
proceso dela época electoral, proyectándolo como un deber 
de Estado que trascienda al gobierno de turno, lo que exige 
construir desde ya los puentes con quienes aspirana La Mo- 
Neda. 
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“Nos jugaremos el 

Por Aetós 

  

ascenso y vamos air 
con todo. Buscaremos 
el triunfo que nos lleve 
a Primera División”. 

Ayslén Márquez, 
G capitana de Deportes Temuco. 

“Tenemos un gran 

desafío... luego de una 
experiencia que 
afortunadamente no 

    

  

ha afectado los 
grandes valores de 
nuestra universidad.   

Juan Manuel Fierro, 

rector electo de la Ufro
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