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Fundación Soñarte: Más de ocho años trabajando con niños del espectro autista
Si se trata del apo-

yo y trabajo con per-
sonas con trastorno del
espectro autista (TEA)
y sus familias, debe-
mos mencionar a la
Fundación Soñarte,
también conocida
como la Casa Azul,
centro terapéutico de
nuestra comuna que
sigue trabajando con
un equipo humano que
se ha debido adaptar a
los actuales tiempos.
Un proyecto que co-
menzó como una aven-
tura y que hoy ya lle-
va ocho años impul-
sando la inclusión y
contribuyendo a mejo-
rar la calidad de vida
en Aconcagua.

En esta línea, Dia-
rio El Trabajo con-
versó con su directora,
Erika Chávez. Acá la
entrevista:

- ¿En que están
ustedes hoy en día?

- Actualmente se-
guimos con nuestro
trabajo, ya llevamos
más de ocho años en
esta ardua tarea, tene-
mos muchas familias
contentas con lo que
nosotros estamos des-
empeñando. Siempre
trabajando para am-
pliar la gama de pro-
fesionales para ofre-
cerles a nuestras fami-
lias, así es que en eso
estamos siempre enfo-
cados, en ofrecer lo
mejor a nuestros niños.

- ¿Con que tipo
de profesionales
cuenta la Fundación?

- En estos momen-
tos hemos ampliado,
tenemos terapeutas

Erika Chávez, directo-
ra de la Fundación
Soñarte.

ocupacionales, fonoau-
diólogos, psicopedago-
ga, trabajadora social,
psicólogos. Ustedes sa-
ben que en estos tiem-
pos es una necesidad el
constante apoyo en dis-
tintas áreas.

- En Tik Tok, la
red social de moda,
siempre aparecen
profesionales entre-
gando recomendacio-
nes, educando un po-
quito. En ese sentido,
es complicada la la-
bor de ustedes pese a
que el objetivo es her-
moso, el de atender
niños con autismo.
¿Cómo lo encuentra?

- La verdad que lo
encuentro súper posi-
tivo que los profesio-
nales se dediquen a di-
fundir, a dar estrate-
gias. Los papás, eso es
lo que más necesitan,
o van aprendiendo de
diferentes experien-
cias, así es que lo en-
cuentro muy positivo.

- ¿Las familias
que tengan hijos con
autismo pueden ir to-
mando esas recomen-
daciones para el día
a día?

- Bueno, la gama
es amplia, usted sabe,
donde encontramos di-
ferentes necesidades,
pero sí, algunas sirven.
Lo que sí, yo llamaría
a tener cuidado, por
ejemplo, con estas cu-
ras milagrosas o proto-
colos medios extraños,
porque el autismo no
es una enfermedad,
tampoco va a desapa-
recer de un día para
otro, es una condición

de vida; se nace, se
muere con la condi-
ción, entonces, no hay
curas milagrosas, por
eso que nosotros hace-
mos énfasis en el tra-
bajo que hacen los pro-
fesionales, en tener
capacitaciones para
ello, que tengan cur-
sos, especializaciones,
que vayan aprendien-
do nuevas técnicas,
entregando más estra-
tegias a los papás.
Como le digo, lo en-
cuentro súper positivo,
pero en ese sentido lla-
maría a tener cuidado.

- Sobre la Ley
TEA, ustedes que es-
tán en el día a día,
¿qué comentario
pueden hacer o cómo
está resultando?

- Siempre es posi-
tivo, hay que mirarlo
desde esa perspectiva.
Se está hablando, se
está difundiendo mu-
cho más, pero sigue
estando en pañales,
hay varios aspectos
que hay que ir como
trabajando; el tema de
las capacitaciones tie-
nen que ir profundi-
zándolas más, el Esta-
do en este caso, que
respalda la ley. Enton-
ces, tiene que ir pro-
fundizando más en
eso, capacitaciones
para los docentes, para
el personal de salud.
Ya vemos que en todas
las comunas de la pro-
vincia por lo menos,
hay centros especiali-
zados, que eso es sú-
per valorable, súper
positivo, pero tiene
que ir desarrollándose

más profundamente la
ley, porque en estos
momentos lo que yo he
visto es que está más
enfocada en la prime-
ra infancia, en el diag-
nóstico, como en ese
rango etario más me-
nos. Entonces, hay que
ir profundizando, por-
que las necesidades
van variando a través
del desarrollo de vida.

- ¿La fundación
se mantiene con re-
cursos del Gobierno,
privados, cómo es esa
parte? Porque me
acuerdo que tiempo
atrás había munici-
palidades que iban
aportando mes a mes.
¿Cómo está esa situa-
ción, igual?

- La verdad que no-
sotros llevamos tanto
tiempo, que ya estamos
trabajando de una ma-
nera estable, tranquila,
que eso es súper posi-
tivo. Porque al princi-
pio, claro, esta fue una
apuesta y una aventura
para nosotros como pa-
pás, no sabíamos muy
bien cómo funcionaba
el tema; claro, fue una
verdadera aventura y sí,
tiene razón, teníamos
apoyo de las municipa-
lidades, pero eso fue
decantando en el tiem-
po. Actualmente, San-
ta María apoya a algu-
nas familias que vienen
de esa comuna, pero ya
todas tienen sus pro-
pios proyectos, enton-
ces ya no dirigen recur-
sos a nosotros, pero
como le digo, estamos
trabajando de forma
tranquila, nos autofi-
nanciamos. En ese sen-
tido, como es una fun-
dación sin fines de lu-
cro, todo lo que ingre-
sa se reinvierte en la
misma.

- ¿Gente común y
corriente, empresa-
rios, se pueden acer-
car diciendo ‘yo quie-
ro ser socio y coope-
rar con algo económi-
co mensual’? ¿Está
esa disposición direc-
tora?

- Claro, una forma
de apadrinar puede ser
a algunos chicos, hay
familias que necesitan
bastante, nosotros
igual. El aporte es sú-
per accesible, enten-
diendo que nuestra la-
bor es social, de ayu-
da a las familias, tra-
tando de abarcar la
mayor cantidad de
áreas de apoyo, pero
siempre hay familias
que se le va a dificul-
tar y la verdad, aunque
se esté trabajando en el
tema del TEA a nivel
municipal, que hayan
centros, siempre va a
haber la necesidad y
no dan abasto en ese
sentido. Así es que si
alguien quiere apadri-
nar a algún niño, bien-
venido, súper agrade-
cida.

- Directora, para
cerrar y agradecer-
le… datos duros.
¿Cuántos niños
atienden ustedes hoy
en día?

- Tenemos cerca de
160 niños, jóvenes y
adultos, porque no ha-
cemos excepción, la in-
tervención individual
de acuerdo a las carac-
terísticas de cada perso-
na, entonces no hay
como un límite de edad.

También, añadió
que siguen realizando
evaluaciones, «apoya-
mos a las familias en
el proceso de sacar su
credencial de discapa-
cidad, trabajamos co-
laborativamente con
la Compin», aseguró
Chávez.

- Es decir, son una
fuente de consulta

- Exactamente, si
está esta disyuntiva de
si mi hijo puede que
esté dentro del espec-
tro, puede ir consultar
a nuestro equipo, tie-
ne siempre la mejor
disposición para orien-
tar. Así es que el que
necesite, vaya, si hay
algún profesional que
quiere saber del tema,
el que quiera aprender,
también. Nosotros te-

nemos toda la disposi-
ción a mostrar lo que
se hace, como enseñar-
les un ratito en sala si
el papá lo autoriza, te-
nemos toda la disposi-
ción en ese sentido, de
ser un aporte a la co-
munidad de acuerdo a
nuestras posibilidades.

- Una reflexión fi-
nal de todo lo que ha
sido este periplo

- Ha sido un cami-
no largo, difícil, pero
la satisfacción nuestra,
lo que nos mueve son
los resultados en el
fondo. Los niños han
ido creciendo con no-
sotros, con el proyec-
to, hay algunos que ya
están dados de alta con
seguimiento y eso nos
llena de alegría, emo-
ción, porque en el di-
rectorio todos somos
papás de niños con au-
tismo, entonces nos
vemos reflejados ahí
en los logros de cada
uno, así es que siem-
pre nuestra finalidad
va a ser un aporte, en-
tregar un servicio de
calidad, que los niños
vayan desarrollando o
avanzando, eso es lo
que nos mueve. Así es
que estamos, a la fe-
cha, muy contentos
con lo que hemos lo-
grado, siempre traba-
jando para ofrecer lo
mejor y mayores posi-
bilidades de apoyo,
siempre eso.

La sede de la Fun-
dación Soñarte se en-
cuentra ubicada en
Calle Traslaviña Nº
1522, llegando a ala-
meda O’Higgins, en
San Felipe.

El frontis de la sede de la Casa Azul en calle Traslaviña Nº 1522, en San
Felipe.
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