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TENDENCIAS 

Caída de la salud mental de los jóvenes 
modifica la “curva de la felicidad” 
Estudios hasta hace poco mostraban que la crisis de mediana edad era lo más bajo. Hoy el malestar se diluye en el tiempo. 

Agencia EFE 

a curva del bienestar 

L esun parámetro delas 
ciencias sociales que 

tiende a disminuir después 
de la infancia hasta los 50 
años, para repuntar pasada 
esa edad. Este patrón utili- 
zado duranteaños para gra- 
ficar las etapas dela vida yel 
ánimo puesto en ellas ahora 
es modificado producto del 
deterioro de la salud mental 
en los jóvenes, según un es- 
tudio encabezado por el 
Dartmouth College, Esta- 
dos Unidos. 

El análisis publicado en 
la revista PlosOne indica 
que el momento de mayo- 

res preocupaciones en la vi- 
da ya no sería la mediana 
edad, sino que aumenta en 
la primera juventud para ir 
descendiendo de manera 
continua con los años. 

Lacurva del bienestaren 
base a la edad, también lla- 

mada de la felicidad, tiene 
forma deU y fue descrita en 
2008. Al invertir la U, surge 
lacurvadel malestar, quese 
manifiesta como preocupa: 
ción, estrés y depresión por 
la edad. 

Ahora, esta pronunciada 
joroba se habría ido dilu- 

  

LOS INVESTIGADORES SEÑALARON COMO POSIBLES CAUSAS LAS CRISIS ECONÓMICAS DE ESTE SIGLO. 

yendo, porque el malestar 
disminuye de manera con- 
tinua con los años, pero la 
causa no es una mejoría en 
la mediana edad, sino la si- 

tuación delajuventud, afir- 
móla investigación. 

Académicos estadouni- 
denses y británicos anali- 
zaron como un todo los da- 
tos de sus respectivos paí- 
ses y otros 42 más, entre 
ellos Chile, a partir de los 
datos utilizados en el estu- 

dio Global Minds sobre sa- 
lud mental. 

El conjunto abarca desde 
1993 a 2025 y recoge re- 
puestas sobre la salud men- 
tal, angustia, miedo, ansie- 
dad y pensamientos suici- 
das de los participantes. 

EnEE.UU. y Reino Unido 
“podemos demostrar que 
este cambiose ha producido 
porque la salud mental de 
los jóvenes se ha deteriora- 
do en comparación con la 
de las personas mayores”, 
indicóla publicación. 

Los autores considera- 
ron “razonable deducir que 

los mismos cambios subya- 
centes explican el patrón de 
malestar asociado a la edad 

que observamos en todo el 
mundo”. 

PANDEMIA E INTERNET 

Los motivos de esta pesa- 

dumbre no están claros, pe- 
ro los autores sugieren que 
se trata delosefectos a largo 
plazo de la gran crisis de 
2008 en las perspectivas la- 
borales de los jóvenes, el in- 

suficiente financiamiento 
de los servicios de salud 

SHUTTERIOOS 

mental, los desafíos que ge- 
neró la pandemia del covid- 
19 y el aumento del uso de 
los teléfonos móviles y re- 
des sociales. 

La muestra incluyó a 
personas de entre 18 y 74 
años y, al considerar las di- 
ferencias por sexo entre los 
menores de 25 años, se ob- 
servó que la salud mental 
delas mujeres es peor quela 
de los hombres en los 44 
países, con énfasis en la de- 
sesperación y tendencias 
suicidas. 

68 
Se está 
deteriorando de 
forma significativa, 
lo que genera un 
nuevo escenario 
para la 
investigación”, 

Dartmouth llege, EEUU. 

Este es el primerartículo 
que “demuestra queel dete- 
rioro de la salud mental de 
los jóvenes en los últimos 
años significa que hoy en 
día, tanto en EE.UU. como 

en el Reino Unido, el males- 
tar mental es mayor entre 
los jóvenes y disminuye con 
la edad”, indicó la revista 
científica. 

“Lo que nos preocupa es 

que hoy en día existe una 
grave crisis desalud mental 
entre los jóvenes que es ne- 
cesarioabordar”, agregaron 
los académicos, porque “se 
está deteriorando de forma 
significativa, lo que genera 
un nuevo escenario para la 
investigación y la interven- 
ción educativa y social”. O 

  

  

   
   

                      

   

  

   

  

   
   LASIMULACIÓN DEL FUJI, EL MONTE MÁS ALTO DE JAPÓN, DE 3.776 M. 

AMA ÍE 

El gobierno local de Tokio, 
en Japón, ha recurrido ala 
inteligencia artificial (IA) 
para simular una erupción 
a gran escala del monte Fu- 
ji, como parte de una cam- 

paña para concientizar so- 
bre los efectos de una erup- 

ceder en caso de que ocu- 
rra. 

Elvideo ayerestaba enel 
ingreso a la página web del 
Departamento de Preven- 

ción volcánica y cómo pro- 

ción de Desastres del Go- 
bierno Metropolitano de 
Tokio (www.fujisan- 

kouhai.metro.tokyo.lg.jp) y 
en YouTube con subtítulos 

en inglés 

(http://bit.Jy/3Vm7zTE), pa- 
ra explicar, entre otras co- 
sas, cuáles son los efectos de 
la caída de ceniza, cómo 

prepararse ante una situa- 
ción así y el historial de 

erupciones del icónico 
monte. 

El monte Fuji entró en 
erupción por última vez ha- 
ce 318 años, el 16 de diciem- 

bre de 1707, en un episodio 
que se prolongó durante 
unas dos semanas, y pese a 

queno existen indicios de 
que vaya a entrar en erup- 
ción de forma inminente se 
trata de un volcán activo, 
por lo que las autoridades 
japonesas plantean periódi- 
camente cómo se debe ac- 
tuaren caso de que suceda. 

  

Tokio crea video con lA para simular 
erupción y educar sobre qué hacer 

Conunaaltitud de3.776 
metros, el Fuji es la monta- 
ña más alta de Japón y su 
volumen de aproximada- 
mente 500 kilómetros cua- 
drados hacen deél, además, 
el volcán terrestre más 
grande del archipiélago ni- 
pón, que cuenta con 111 
volcanes activos. Se estima 
quesiel Fuji hace erupción, 
la columna de ceniza llega- 
ría a propagarse en un ra- 
dio de 110 kms. o 
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