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UCM celebra 34 años consolidando su camino como 

La Universidad Católica del 
Maule (UCM) conmemoró 

su trigésimo cuarto aniver- 
sario y el Día de San Agustín 
-28 de agosto- con una jorna- 

da de reflexión comunitaria, 

que incluyó una eucaristía y 
el tradicional acto académico 
de cuenta pública encabeza- 
do por su rector, Dr. Claudio 

Rojas Miño, en el Aula Magna 

Monseñor Carlos González 
Cruchaga del Campus San 
Miguel en Talca. 

En la oportunidad, el rector 

Rojas Miño señaló que “Esta- 
mos muy contentos celebran- 

do 34años de vida institucional 
de vida autónoma, sabemos 

que la Universidad tiene raí- 
ces mucho más profundas que 

eso. Yo creo que estamos ya en 
un camino claramente enca- 

minado hacia una universidad 
compleja. Estamos dando una 
estructura propia de una Uni- 

versidad Católica que aspira a 
la complejidad y que piensa su 
aporte al mundo; afirmó. 

Terminado el acto académi- 

co, el Obispo de Talca y gran 
canciller del plantel, Monseñor 

Galo Fernández Villaseca, des- 

tacó que “Estoy muy contento 
y orgulloso. Todos los comen- 
tarios que recibo dan cuenta 

de cómo se va consolidando 
la universidad, especialmente 

en claridad con su vocación 

más pronta desde el espíritu el 
diálogo con todos los saberes y 
una atención especial hacia la 
región. Es un legítimo orgullo, 
pero al mismo tiempo es una 

responsabilidad de continuar 
en este servicio en nombre de 
la Iglesia, pero al servicio de la 

familia y la gente de la región”, 
dijo. 

En materia académica, se 

destacó la promoción de 29 
docentes a las más altas catego- 
rías, entre ellos nueve nuevos 
profesores titulares, y la con- 

solidación de una oferta de 48 
programas de postgrado -in- 
cluidos 11 doctorados-. 

“Además de ser una alegría, 
es también una invitación a 

aquellas académicas y acadé- 
micos que alcanzan la titulari- 
dada participar dela construc- 
ción de la Universidad, desde 

sus distintos roles y funciones. 
Los profesores y profesoras ti- 
tulares son quienes han dado 
muestras de una autonomía 

en su trabajo de investigación, 

en ser referente en docencia 
con un importante nivel de 
vinculación con el medio. Y fi- 
nalmente son quiénes nos van 

mostrando cómo ir logrando 
cada vez una mejor Universi- 
dad” compartió la vicerrectora 

académica, Dra. Andrea Pre- 

cht Gandarillas. 

En investigación, el crecimien- 

to ha sido sostenido con un 
total de 56 proyectos FONDE- 
CYT adjudicados en tres años 
y un aumento de 46% en pu- 
blicaciones indexadas, junto a 

la creación de dos empresas de 
base tecnológica y el registro 
de nuevas patentes, 

“Hemos avanzado para con- 
solidar la investigación y el 
posgrado, establecer rmejo- 

res relaciones con la empresa 

para continuar desarrollando 
empresa de base científica 
tecnológica, porque es una de- 

manda importante y sobre eso 
tenemos mucho más que en- 
tregar a la región (...) Estamos 
contentos, aportando a conso- 

lidar un sistema y una sinergia 
entre la investigación y el post- 

grado” fueron las palabras del 
vicerrector de Investigación y 

Postgrado, Dr. Hernán Mau- 

reira Pareja. 

En la oportunidad, el vice- 

rrector de Administración y 
Finanzas de la UCM, Sergio 

Rojas Correa, destacó que “La 
Universidad ha estado traba- 

jando y definiendo sus planes 
de inversión, tanto para Talca 

como en Curicó. Y en esa lí- 

nea, el compromiso cumplido 
con la construcción del edifi- 
cio de Ciencias Básicas y por 
otro lado el proyecto de con- 
tribución del primer edificio 
del Campus Santa Mónica en 
Curicó y el proyecto aprobado 
ya para avanzar en el edificio 
de investigación y posgrado 
que sin duda tributa a todo 
este proceso de consolidación. 
En cuanto a la estructura orga- 
nizacional es una actualización 
llevada a través del Consejo 
Superior, donde se ha discuti- 

do y se ha reflexionado, dijo. 

Estructura e infraestructura 

Actualmente, la UCM cuenta 
con más de 13.500 estudiantes 
de pre y postgrado, de los cua- 
les el 78% en pregrado accede 
a gratuidad, junto a una comu- 

  

nidad de 2.300 trabajadores 
académicos y administrativos. 
Precisamente para abordar los 
nuevos desafios del sistema 
de educación superior es que 
el plantel robustece su estruc- 
tura organizacional, creando 

la Prorrectoría UCM, la Vice- 

rrectoría de Vinculación e In- 
ternacionalización y la Escuela 
de Graduados. 

La infraestructura universi- 
taria también vive una etapa 
de expansión. La inaugura- 
ción del nuevo edificio de la 
Facultad de Ciencias Básicas, 
los avances del Campus Santa 

Mónica de Curicó y la aproba- 
ción del futuro Edificio de In- 
vestigación, Postgrado e Inno- 
vación, se suman a más de 90 

proyectos entregados en Talca 

y Curicó, con una inversión 

superior a los 40 mil millones 
de pesos. 

Cambio de hora: ¿Qué impacto tiene en la salud y el 
bienestar emocional? 

El sábado 6 de septiembre, 

Chile adelantará una hora 

sus relojes. Aunque el cam- 
bio busca aprovechar mejor 
la luz diurna, también puede 

impactar negativamente en 

la salud emocional y cogniti- 
va, especialmente en niños y 

adolescentes, según advirtió el 

académico de la Facultad de 

Ciencias de la Educación de la 

Universidad de Talca, Roberto 

Ferreira. 

La modificación horaria, que 

marca la llegada del horario 
de verano, suele generar alte- 

raciones en el ritmo biológico. 
Según el profesor Ferreira, “la 

pérdida de una hora de sueño 

incide especialmente en la fase 
REM, crucial para procesar 

emociones y consolidar re- 
cuerdos” 

“Durante esa etapa del sueño, 

que predomina al final de la 
noche, el cerebro regula emo- 

ciones negativas. Si se inte- 

rrumpe, aumenta la irritabili- 

dad, el estrés y se compromete 

el bienestar emocional” detalló 

el también director del Nú- 
cleo Milenio para la Ciencia 

del Aprendizaje (MiNSoL) de 
ANID. 

Pero el impacto va más allá de 
lo emocional. Estudios inter- 
nacionales y evidencia clínica 
muestran un aumento en los 

problemas cardiovasculares e 
incluso un incremento en acci- 

dentes de tránsito tras los cam- 

bios de horario. “Esto ocurre 
por la alteración del ciclo del 
sueño, que reduce la concen- 

tración y genera fatiga; indicó 
el profesor de la UTalca. 

Recomendaciones 

El especialista utalino reco- 
mendó prepararse con antela- 
ción para mitigar los efectos. 
“Unos días antes, es recomen- 

dable adelantar el horario de 
sueño y comidas, evitar ejer- 

cicios intensos por la tarde y 
exponerse a la luz natural tem- 
prano en la mañana. Esto ayu- 
da a sincronizar nuestro reloj 

biológico” explicó. 

El académico subrayó también 
que el sueño de calidad es im- 
portante en cualquier etapa de 
la vida, pero es clave en la in- 

fancia y adolescencia, ya que 
la falta de descanso repercute 
en el aprendizaje y desarrollo 
cerebral. “Los niños necesitan 
entre 10 y 12 horas de sueño. 
Además, hay que tener en 

cuenta que los adolescentes 

tienden a dormirse más tarde 
y aún así deben levantarse muy 
temprano para ir al colegio, 

afectando directamente sus 
procesos cognitivos y emocio- 

nales” precisó Ferreira. 

En ese sentido, el uso intensivo 

de pantallas en horario noctur- 
no contribuye a mantenerlos 
en estado de alerta, dificultan- 

do el descanso profundo. “Hoy 
los niños y adolescentes están 
durmiendo mucho menos de 
lo necesario, lo que debilita su 

sistema inmune y los hace más 
propensos a enfermedades; 
advirtió el docente. 

Para finalizar, el académico 

hizo un llamado a reconside- 
rar los horarios escolares desde 

una perspectiva de salud pú- 
blica. “Con toda la evidencia 
disponible, resulta incompren- 
sible que las clases sigan co- 
menzando tan temprano” su- 

brayó el director de MiNSoL.
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