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6” Versión taller habilidades parentales: herramientas 
para superar los desafios de la crianza en menores con 

patologías de salud mental 
Des-regulación emocional 
en la crianza es el tema me- 
dular de la sexta versión de 
Talleres de Habilidades Pa- 
rentales y Gestores Comu- 

nitarios, realizados por el 

Hospital Regional de Talca 
(HART) en conjunto con la 

Universidad Católica del 
Maule (UCM), con la fina- 

lidad de apoyar el proceso 
de crianza de los cuida- 
dores de usuarios perte- 
necientes al Servicio de 
Psiquiatría Infanto-Juvenil 
del HRT. 

Los talleres representan un 
espacio psicoeducativo y 

de contención que aborda 
temáticas que responden a 

la demanda de los padres, 

quienes buscan acceder a 
nuevas herramientas que 
les permitan enfrentar de 
mejor manera los desafíos 

propios de la crianza de 
menores con patologías de 
salud mental. 

“Esto es algo que surgió a 
raíz de los papás que no- 
sotros vemos en el hospi- 
tal, haciéndonos llegar sus 

inquietudes con respecto a 

la crianza de niños, niñas y 

adolescentes. Sabemos que 

de repente se hace muy di- 
fícil regularse emocional- 
mente y la idea del taller 
es entregar herramientas 

a las familias” señaló Du- 
nia Hernández, Psiquiatra 

Infanto-Juvenil del HRT. 

Este año se entregarán he- 

rramientas de acuerdo a 
su grupo etario, el primer 

grupo va a ser de los cero a 
los seis años, el segundo es 
de los seis a los 12 y pos- 
teriormente entre los 12 y 

18. 

“Los dividimos en grupos 
etarios que sean más o me- 
nos similares, evolutiva y 

cognitivamente semejan- 

tes, porque las necesida- 
des de los más pequeñitos 
no son las mismas que las 
existentes en la adolescen- 
cia” expresó la psiquiatra. 

Fernando Bravo, Juez Titu- 

lar del Juzgado de Familia de 
Curicó, encargado de la charla 

“Deberes de niños y adoles- 
centes en el ámbito familiar y 
mencanismos jurídicos para 
asegurar su cumplimiento” ex- 
plica que la psiquiatría siempre 
va a ser determinante en ma- 

terias de familia de los niños, 
niñas y adolescentes y su res- 
guardo. 

“La visión que los especialistas 
nos pueden entregar sobre los 
niños, es fundamental para 

saber como accionar con cada 

uno de ellos. Se requiere de la 
profundización — diagnóstica 
del psiquiatra para evaluar el 
programa más adecuado, si 
necesitan reparación de mal- 
trato grave cuando han sufrido 
abuso, saber dónde derivarlos 
o incluso si nuestro sistema 

de salud es suficiente para 
ellos” puntualizó el magis- 
trado. 

El programa también va 
dirigido a estudiantes de 
psiquiatría, con la inten- 

ción de que integren herra- 
mientas y sepan abordar 
este importante trabajo 

de manera multidiscipli- 
naria, contribuyendo a 

tomar una mejor decisión 

en cuanto al futuro de es- 
tas infancias, terminó por 

agregar el Juez Ttitular del 
Juzgado de Familia de Cu- 

ricó. 

Los talleres tienen una 

duración de tres meses y 
medio y se realizan una 

vez a la semana, con una 

metodología que contem- 
pla espacios participativos 

y de contención emocio- 

nal, enfocados en abor- 

dar temáticas difíciles que 
afectan directa o indirec- 

tamente el ejercicio del rol 
cuidador. 

Con la realización de es- 

tos talleres, tanto el HRT 

como la UCM, reafirman 

su compromiso con la pro- 

moción de la salud mental 

y el acompañamiento a las 
familias, contribuyendo 

al fortalecimiento del rol 

parental y a la construc- 

ción de comunidades mas 

conscientes y resilientes 

frente a los desafios actua- 

les de la crianza. 

Conavicoop entrega viviendas con Subsidio DS19 en el 
proyecto Escritor Claudio Giaconi lll en Curicó 

  

La cooperativa de vivienda 
Conavicoop inició la en- 

trega de casas del proyec- 
to habitacional Escritor 
Claudio Giaconi HI que 
considera 201 viviendas, 

en la comuna de Curicó, 

donde socios han logra- 
do acceder a la anhelada 
casa propia, gracias a la 

aplicación del Subsidio 
de Integración Social y 
Territorial (DS19), un 

hito que demuestra el 

compromiso de la coope- 
rativa con el acceso a so- 
luciones habitacionales. 

Este proyecto representa 

un claro ejemplo de cómo 
la colaboración entre el 
sector cooperativo y el 

Estado permite a familias 
de diversos sectores so- 
ciales, acceder a vivien- 

das de calidad para hacer 
realidad el sueño de estas 
familias, promoviendo la 

integración social y terri- 

torial en la comuna. 

La entrega de estas vi- 

viendas no solo simboli- 

za la finalización de una 

obra, sino que también 

marca el comienzo de 

una nueva etapa de es- 
tabilidad y seguridad 
para sus socios. Con ello, 

Conavicoop reafirma que 

su modelo trasciende la 
simple construcción de   

casas, enfocándose en la 

creación de comunidad 
y en ofrecer una solución 
integral que acompañe a 

sus socios en cada etapa 
del proceso.
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