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EL CUIDADO DEL CORAZON ES PRIORIDAD EN LA REGIOM.

Tasas de mortalidad en Arica
superan promedio nacional

En el marcodel Mes del
Corazén, la SEREMI de Sa-
lud de Arica y Parinacota,
Marta Saavedra Garcia, ad-
virtié que la regién presen-
ta cifras preocupantes en
mortalidad por enferme-
dades cardiovasculares.
Seglin datos recientes, las
enfermedades del corazon
registran una tasa de 49,5
por cada 100 mil habitan-
tes, mientras que los acci-
dentes vasculares alcan-

zan 42,1 por cada 100 mil,
ambas por sobre los pro-
medios nacionales.

La autoridad alerto ade-
mads sobre un cambioen el
perfil de las personas afec-
tadas. “Antes estos eventos
se concentraban en mayo-
res de 60 afos, perotras la
pandemia hemos visto un
aumento significativo en
personas menores de 50,
asociado al sobrepeso y el
sedentarismo”, explicé.

Los factores de riesgo
mads frecuentes son la hi-
pertension, diabetes, co-
lesterol elevado, el consu-
mo excesivo de sal y aztica-
res, y la falta de actividad
fisica. Ante ello, la SEREMI
llamé a “conocer los ni-
meros del corazén”, es de-
cir, controlar la presion ar-
terial, glicemia, colesterol
e indice de masa corporal.

Para reforzar la preven-
cién, se estin desarrollan-

do ferias de salud, educa-
cién comunitariay unaco-
rrida familiar el 27 de sep-
tiembre en Playa Las Ma-
chas, con el objetivo de
promover hdbitos saluda-
bles. “Estas enfermedades
estan incluidas en el GES,
lo que asegura su trata-
miento, pero lo mds im-
portante es el diagndstico
precoz”, enfatizé Saave-
dra.@




