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Salud cardiovascular

1 concluir agosto,
A Mes del Corazén, es
fundamental refle-

xionar sobre la salud car-
diovasculary los desafios
que enfrenta nuestro pais.
En Chile, las enfermedades
del corazén siguen siendo
la principal causa de muer-
te, representando cerca del
27% de los decesos anua-
les. Hipertension, coleste-
rol elevado, diabetes, taba-
quismo y sedentarismo
continian siendo factores
de riesgo persistentes, y
aunque los avances en pre-
vencion y tratamiento son
evidentes, queda mucho
por hacer para mejorar la
salud cardiovascular de la
poblacidn.

Durante este mes, di-
versas camparias naciona-
les destacaron la importan-
cia de los controles médi-
cos regulares, la alimenta-
cién saludable y la activi-
dad fisica constante. Sin
embargo, el verdadero im-
pacto del Mes del Corazén
no reside inicamente en
los mensajes difundidos,
sino en la capacidad de la

ciudadania de mantener
estas pricticas a lo largo
delano.

La prevencion efectiva
requiere un compromiso
diario, desde revisar la pre-
sion arterial hasta fomen-
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Agosto nos
recuerda que cuidar
el corazon es una
responsabilidad
compartida y un
compromiso con
nuestra propia
vida”.

tar hdbitos de vida saluda-
bles en la familia y la co-
munidad.

El desafio no es solo in-
dividual. Las autoridades y
la sociedad tienen un papel
esencial en crear condicio-
nes que faciliten la preven-
cion: espacios ptiblicos se-
guros para la actividad fisi-

ca, campanas educativas
permanentes, promocion
de alimentacién equilibra-
day acceso a controles mé-
dicos oportunos son medi-
das indispensables.

La educacion sobre el
riesgo cardiovascular y la
promocion de habitos salu-
dables deben ser conti-
nuas, y no limitarse a un
mes de campanas, si se
busca impactar de manera
real y sostenida.

Agosto nos recuerda
que cuidar el corazon es
una responsabilidad com-
partida y un compromiso
con nuestra propia vida.
Mantener esta conciencia
muas alla del calendario im-
plica motivar a quienes
nos rodean, fortalecer la
prevencién en todos los ni-
veles y convertir los hdbi-
tos saludables en parte de
nuestra rutina diaria.

La salud cardiovascular
es un patrimonio que de-
bemos proteger, dia a dia,
con decisiones que pueden
salvar vidas y mejorar la ca-
lidad de nuestra vida pre-
sente y futura.




