
  

EDITORIAL 

Salud cardiovascular 

1 concluir agosto, 
A Mes del Corazón, es 

fundamental refle- 
xionar sobre la salud car- 
diovascular y los desafíos 

que enfrenta nuestro país. 
En Chile, las enfermedades 
del corazón siguen siendo 
la principal causa de muer- 
te, representando cerca del 
27% de los decesos anua- 

les. Hipertensión, coleste- 
rol elevado, diabetes, taba- 

quismo y sedentarismo 

continúan siendo factores 
de riesgo persistentes, y 
aunque los avances en pre- 
vención y tratamiento son 
evidentes, queda mucho 
por hacer para mejorar la 
salud cardiovascular de la 
población. 

Durante este mes, di- 
versas campañas naciona- 
les destacaron la importan- 
cia de los controles médi- 

  

ciudadanía de mantener 
estas prácticas a lo largo 
delaño. 

La prevención efectiva 
requiere un compromiso 

diario, desde revisar la pre- 
sión arterial hasta fomen- 

és 
Agosto nos 
recuerda que cuidar 
el corazón es una 
responsabilidad 
compartida y un 
compromiso con 
nuestra propia 
vida”. 

tar hábitos de vida saluda- 
bles en la familia y la co- 
munidad. 

  

DESDE EL MORRO 

Avance de Picasso 

ca, campañas educativas 
permanentes, promoción 

El conjunto Habitacional 

Picasso en Arica inició 

de alimentación equilibra- | obrasen enero de2024y 
day acceso a controles mé- | hoyendía ya poseeun 
dicos oportunos son medi- 90% de avance. Mientras 

das indispensables. otros proyectos siguen a 
La educación sobre el | paso detortuga.¡Lasfami- 

riesgo cardiovascular y la | liassiguenesperando! 
promoción de hábitos salu- 
dables deben ser conti- 
nuas, y no limitarse a un 
mes de campañas, si se 
busca impactar de manera 
real y sostenida. 

Agosto nos recuerda 
que cuidar el corazón es 

una responsabilidad com- 
partida y un compromiso 
con nuestra propia vida. 
Mantener esta conciencia 
más allá del calendario im- 
plica motivar a quienes 
nos rodean, fortalecer la 
prevención en todos los ni- 
veles y convertir los hábi- 
tos saludables en parte de 

Fiesta del Cordero: 
llevar solo efectivo 

Hoy comienza la Fiesta del 
Cordero en Esquiña, por 
eso la Municipalidad de 
Camarones recomienda a 
losasitentes llevarefectivo 
porque debidoalaseñalli- 
mitada no sepodrá reali- 
zar pagosonline. ¡Tocair 
alcajero más cercano! 

  

¿Qué pasa con la micro 
4 que no se ve mucho? 

Con emoción, lacomuni- 

  

COMENTARIOS 

Formación Técnico 
Profesional 

El lunes compartí un café 
con Alejandro Barraza, es- 
tudiante de la carrera Ana- 
lista Programador en INA- 
CAP Arica. Él fue reconoci- 
do en La Moneda tras ga- 
nar un cupo en un progra- 
ma de formación en Chi- 
na, entre mil postulantes. 
Tenía curiosidad, ¿quéten- 
dría de especial?, ¿uno de 
49 podrá aprender algo de 
uno de 19? Claro que sí. 

Lo que más me impre- 

sionó además de su logro, 
fue la fuerza de su motor 
interno. Siempre buscó 
aprender más allá de lo exi- 

gido: cursos gratuitos, tu- 
toriales en YouTube, etc. 
Su curiosidad y disciplina 
son ejemplos de cómo la 
pasión abre puertas insos- 
pechadas. 

  

“Historias como la 
de Alejandro nos 
recuerdan por qué 
creemos en la ETP 
como motor de 
transformación”. 

nuestra rutina diaria. dadrecibió la noticia dela cos regulares, la alimenta- 
ción saludable y la activi- 
dad física constante. Sin 
embargo, el verdadero im- 

El desafío no es solo in- 
dividual. Las autoridades y 
la sociedad tienen un papel 

La salud cardiovascular 
es un patrimonio que de- 
bemos proteger, día a día, 

llegada delas micros eléc- 
tricasysu recorrido nuevo 
EL Sinembargo, también   

  

pacto del Mes del Corazón — esencial en crear condicio- con decisiones quepueden | - piden porredessociales 
no reside únicamente en — nesque faciliten la preven- salvar vidas y mejorarlaca- | queserefuerceelrecorri- 
los mensajes difundidos, — ción: espacios públicos se- lidad de nuestra vida pre- | do4, porquecasinoseve 
sino en la capacidad de la — guros para la actividad físi-— sente y futura. enlascalles, ¡Aló Etrapas?, 
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Costanera Arica muestra sus avances. El strip center quese 
construye frente al Mallplaza contará con dos tiendas anclas y 
unos 40 locales más. Se espera queen marzo esté en opera- 
ciones.   

Porque somos 
el principal diario regional o 

PUBLIQUE 

Al22% de losariqueños selesiría el aguinaldo solo pagando 
deudas. Estudio de chiledeudas.cl dejacomo segunda opción 
unasado bien en endieciochadoy en tercer caso un paseo. 
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Al preguntarle por su 

experiencia en INACAP, 
destacó algo que refleja 
nuestro sello: “La teoría 
era fácil (para él), pero lo 
valioso aparecía cuando 
los docentes, desde su ex- 
periencia laboral, aplica- 
ban todo al mundo real. 

Esa conexión marcó la di- 
ferencia”. 

Luego le consulté si en 

su viaje a China encontró 
algoen común entre los 10 

ganadores. Me dijo que to- 
dos eran “secos”, habían 
impulsado proyectos po- 
tentes, todos tenían ham- 
bre decrecer, de “aprender 
haciendo”. 

Historias como la de 
Alejandro nos recuerdan 
por qué creemos en la Edu- 
cación Técnico Profesional 
como motor de transfor- 
mación: no sólo entrega- 
"mos conocimientos, acom- 
pañamos a cada estudiante 
para que su talento brille 

en escenarios tan grandes 

Marcelo Riquelme Delgado 
Vicerrector INACAP Árica 

como el mundo. 
Este mes recibimos una 

gran noticia: el 13 de agos- 
to nuestro CFT fue acredi- 

tado con “Nivel Máximo de 
Excelencia” (7 años) por la 
CNA. Así, INACAP se con- 
virtió en la única institu- 
ción de educación superior 

en Chile que logra este má- 
ximo reconocimiento en 
sus dos instituciones. 

En Chile existe un défi- 

cit de 600.000 técnico-pro- 
fesionales. En INACAP asu- 

mimos el desafío de cerrar 
esa brecha, entregando he- 
rramientas a quienes quie- 
ren crecer como Alejan- 
dro. Pero necesitamos que 
los empleadores de la re- 
gión se sumen, dando 
prácticas, pasantías o tra- 
bajoa los hijos de Arica. No 

los defraudarán. 
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