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El 
Editorial 

Alimentación 
infantil 
Entre las dificultades que mencionan los 

padres para dar una alimentación 

saludable a sus hijos está la poca oferta. 

ace unos días se dio a conocer un es- 
tudio sobre alimentación infantil rea- 
lizado por Nestlé y la Universidad Fi- 

nis Terrae, el que volvió arevelar en 

su edición 2025 una importante diso- 
nancia entre la percepción de los padres y madres 

versus la realidad, ya que se mantiene la marcada des- 

conexión en cuanto a condiciones nutricionales. 
Solo un 14% de los padres declara que sus hijos tie- 

nensobrepeso u obesidad, mientras que los últimos 

datos del Mapa Nutricional de la Junta Nacional de Au- 

xilio Escolar y Becas (Junaeb) afirman que el 51% de los 

escolares presenta alguna de estas condiciones médi- 

cas. Esa brecha de 37 puntos sugiere que el exceso de 

peso infantil se ha normalizado en el entorno familiar 
y que existe una tendencia de negación del exceso de 

peso en los niños. En efecto, el 81% delos cuidadores 

declaró percibir a sus hijos 

Ajuicio de los conun pesonormal. 
expertos, la El estudio a por 

primera vez sobre el vín- 
obesidadyel——— atoentresaludmentaly 
sobrepesoenniños — percepción corporalen 
y adultos se han niños y los resultados re- 
transformado enun — Velaron una baja concien- 
problema de salud. cia de los padres respecto 

al impacto emocional del 
peso en sus hijos, cifra que solo alcanzó el 27%. 

El informe reveló que entre las principales dificul- 

tades que mencionan los padres para dar una ali- 

mentación saludable a sus hijos están la poca oferta, 

los altos precios o bien que al niño no le gusta la co- 

mida sana. Se identificó que hay una tendencia cre- 

ciente a la improvisación al momento de cocinar con 

lo disponible en el refrigerador, un indicador que ha 

ido en aumento en los últimos años. 
Ajuicio de los expertos, la obesidad y el sobrepeso 

enniños y adultos se han transformado en un proble- 
ma de salud, - incluso hay quienes hablan de la “nue- 

va pandemia”-, que se acentúa cada año como resul- 

tado de hábitos sedentarios, con poca actividad física 

y dietas alimenticias sobrecargadas en calorías. 

Oo 
Columna Sebastián Godoy, 

presidente CChC Ñuble 

  

Inversionenciudades.cl impulsa la planificación 

ficación, transparencia y visión de futuro. Recientemen- 
e presentamos la plataforma inversionenciudades.cl, 

construida partir de información disponible en bases de da- 
tos de acceso público entre 2013 y 2023. En dicho período, sein- 
gresaron 506 proyectos de inversión pública en materia de ciu- 
dad: solo 166 se han concretado, 224 permanecen pendientes 
y 5 fueron desistidos. 

I aregión de Ñuble enfrenta el desafio de crecer con plani- 

Esta herramienta digi- 
Hoy tenemos la tal, impulsada por Corpo- 

ibili mirar — "ación Ciudades y la Cá- 
posibilidad de mara Chilena de la Cons- 
el territorio con trucción (CChC), fue pre- 

¡Eosoli sentada a la comunidad 
meva ojos, de esta semana en Chillán 
priorizar de manera — conelapoyodela Munici- 
másji palidad a través del Plan 

Justa y de. Bicentenario 2035. Setra- 
proyectarunÑuble — tadeunainiciativa gratui- 
quecrezcacon tay pública, al servicio de 

a todos, que permite visua- 
equidad, lizar cómo se hainvertido 

bilidad en nuestras comunas y 
sostenil E y cómose proyecta hacerlo 
oportunidadespara — haciaadelante. 
todos. ¿Por qué esimportan- 

te? Porque contar con in- 
formación dara y accesible fortalece la coordinación entre 
instituciones, fomentala colaboración público-privada y me- 
jora la transparencia en la toma de decisiones. Nos entrega 
una mejor visión de los proyectos que han impactado -o de- 

berían impactar- en el desarrollo de nuestras 21 comunas, 
permitiéndonos detectar brechas y orientar esfuerzos hacia 
un crecimiento más equilibrado y sostenible, 

Los datos levantados son reveladores: el 50% de las 

iniciativas corresponde a equipamiento, un 24% a me- 
dioambiente, un 21% a movilidad y solo un 6% a seguri- 
dad. Esta distribución muestra dónde hemos puesto el fo- 

co y, al mismo tiempo, dónde debemos reforzar nuestras 
prioridades para mejorar la calidad de vida de los habi- 
tantes de Ñuble. 

Además, la posibilidad de mantenerla plataforma actua- 
lizada la convierte en una herramienta dinámica, siempre vi- 

gente, que acompañará los procesos de planificación urba- 
nay territorial. Esto permitiráa nuestras autoridades locales 
y regionales, junto al sector privado y la ciudadanía, proyec- 
tar ciudades más inclusivas, seguras y modernas. 

Avanzar hacia un desarrollo equilibrado requiere diálo- 
go, información y compromiso. Inversiónenciudades.cl no 
es solo un repositorio de datos: es una invitación a trabajar 
unidos, con visión de futuro, para construir la región que 
queremos y quenuestras comunidades merecen. Esta plata- 
forma requiere del compromiso y el apoyo conjunto del 
mundo público y privado, los consejos comunales y la ciuda- 
danía en general tengan un acceso fácil y transparentea la in- 
formación sobre la infraestructura que se está planificando 

y ejecutando en sus comunidades. 
Hoy tenemos la posibilidad de mirar el territorio con nue- 

vos ojos, de priorizar de manera más justa y de proyectar un 
Ñuble que crezca con equidad, sostenibilidad y oportunida- 
des para todos. Esees el camino, y como gremio seguiremos 
aportando con convicción a hacerlo realidad. 
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“Entiendo parte de 

las dinámicas que se 

generan, aunque no 

las comparto 

sinceramente, porque 

creo que el énfasis 

debe estar en la 

ciudadanía y no en 

las peleas entre 

NOSOtros...” 

Candidata presidencial 
Jeannette Jara 

Sobre polémicas entre voceros 
decolectividades que la apoyan  

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

30/08/2025
    $153.251
    $664.000
    $664.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.800
       2.800
      23,08%

Sección:
Frecuencia:
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