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OPINIÓN

La Ley N° 21.595 marcó un punto de inflexión 
en el tratamiento de los delitos económicos en 
Chile, exigiendo a las organizaciones implementar 
modelos de prevención de delitos (MPD) efecti-
vos y no solo formales. Si bien la ley rige desde 
agosto de 2023, la responsabilidad penal de las 
empresas comenzó el 1 de septiembre de 2024, 
por lo que el balance del primer año se concentra 
en este período.

El mayor cambio ha sido interno: directorios y ge-
rencias han priorizado la identificación y corrección 
de riesgos, fortaleciendo controles, capacitaciones 
y trazabilidad, dejando atrás un cumplimiento de 
papel. El rediseño normativo se basa en tres ejes: (i) 
clasificación de delitos en cuatro grupos, con mayor 
castigo cuando ocurren en contexto empresarial; 
(ii) ampliación de los delitos que pueden afectar 
a las empresas y nuevas entidades sujetas a la 
norma; (iii) sanciones más severas, como multas 
proporcionales, mayores restricciones, inhabilidades 
y comiso de ganancias. Estos cambios elevan los 
costos de delinquir y reordenan incentivos internos.

El principal desafío radica en la aplicación: perseguir 
eficazmente casos de alta complejidad requiere 
equipos especializados en materias financieras, 
contables, de gobierno corporativo y medioam-
bientales, más peritajes técnicos y coordinación 
interinstitucional. Un avance es la reciente exigencia 
judicial de transparentar la capacitación en deli-
tos económicos, esperando formación continua y 
verificable que mejore la calidad de la persecución 
y evite errores procesales.

Persisten áreas por ajustar. En el ámbito ambien-
tal, se requieren definiciones más precisas (como 
“afectación grave”) para separar infracciones 
administrativas de delitos. La eliminación de la 
rebaja de pena por conducta anterior abre debates 
sobre proporcionalidad respecto de otros ilícitos. 
También es necesario armonizar con la normativa 
de libre competencia en casos de colusión para 
garantizar sanciones coherentes.

En cuanto al crimen organizado, la ley debilita 
estructuras ilícitas al sancionar fuertemente el 
comiso, lavado y receptación con delito base eco-
nómico, y desincentiva el uso de empresas fachada, 
pero no basta: es imprescindible una estrategia 
integral, con técnicas especiales de investigación, 
decomisos robustos, cooperación internacional y 
coordinación entre entidades fiscalizadoras y el 
Ministerio Público.

Ley de Delitos 
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prevención efectiva 

El déficit de especialistas en la red pública de 
salud en la Región de Coquimbo ha dejado de 
ser una cifra más en los informes ministeriales 
para convertirse en un problema real que afec-
ta directamente a la vida de miles de familias. 
Según las últimas proyecciones, hoy la región 
presenta una brecha de más de 230 especialistas 
a jornada completa, una situación que amenaza 
con profundizarse cuando entren en operación 
los nuevos hospitales de La Serena, Coquimbo 
e Illapel. Infraestructura sin profesionales es 
infraestructura incompleta.

El desafío no se resuelve solo con más recursos 
económicos. Tal como lo ha señalado el propio 
seremi de Salud, se requiere abordar variables 
que van mucho más allá del sueldo: calidad de 
vida, oportunidades de formación, condiciones 
laborales dignas y, sobre todo, un compromiso 
institucional que garantice estabilidad a quie-
nes decidan ejercer en la región. El arraigo no se 
impone, se construye.

En este contexto, el anuncio de la Universidad de 
La Serena de abrir la carrera de Medicina a partir 

de 2026 representa una oportunidad histórica. 
Formar médicos en la propia región puede trans-
formarse en la clave para reducir la dependencia 
de profesionales que llegan desde otros puntos del 
país y que muchas veces terminan regresando a 
sus lugares de origen. Sin embargo, esta apuesta 
académica debe ir acompañada de una política 
clara de especialización, retención y trabajo co-
laborativo con el sistema público.

La Región de Coquimbo enfrenta un momento 
decisivo. Las nuevas obras hospitalarias prometen 
modernizar la infraestructura y ampliar la cober-
tura, pero si no se asegura el capital humano, los 
hospitales corren el riesgo de transformarse en 
“elefantes blancos”. Por eso, el llamado es a avanzar 
con urgencia en un plan integral que involucre al 
Estado, a las universidades y al Colegio Médico, 
porque la salud de la población no puede esperar.

No hay mejor inversión que aquella que asegura 
médicos donde más se necesitan. El futuro de 
la salud regional dependerá de la capacidad que 
tengamos hoy de formar, atraer y retener a esos 
especialistas que tanto faltan.

La urgencia de formar y retener especialistas
Las nuevas obras hospitalarias prometen modernizar la infraestructura y 

ampliar la cobertura, pero si no se asegura el capital humano, los hospitales 
corren el riesgo de transformarse en “elefantes blancos”.

EDITORIAL

Mientras para la mayoría de las 
personas el gluten forma parte de 
su vida cotidiana, para quienes 
viven con enfermedad celíaca, este 
conjunto de proteínas presente de 
manera natural en el trigo, la cebada 
y el centeno, desencadena una 
intensa respuesta autoinmune, con 
síntomas tan incómodos como dolor 
abdominal, hinchazón, gases, diarrea, 
pérdida de apetito, desnutrición, y 
dolores de cabeza frecuentes. Con 
el tiempo, esta reacción causa una 

inflamación crónica y daños en la 
mucosa del intestino delgado, con 
consecuencias perjudiciales para 
la salud.

Se calcula que, en Chile, la enferme-
dad celíaca afecta a entre el 0,6% y 
el 1% de la población, de acuerdo con 
el Instituto de Nutrición y Tecnología 
de los Alimentos de Chile (INTA). No 
obstante, se sospecha que esta cifra 
puede ser mayor, dado que puede 
haber personas que, presentando 
síntomas, no han consultado con 
un profesional de la salud.

Una dieta estricta libre de gluten 
para toda la vida es la única manera 
de controlar la enfermedad celíaca. 
Por eso, quienes ya cuentan con el 
diagnóstico, deben hacer cambios 
drásticos en sus hábitos diarios para 
evitar el gluten. Esta tarea no es fácil, 
si se considera que en Chile cada 
familia consume mensualmente 
15,7 kg. de pan en promedio, de 
acuerdo con el Instituto Nacional 
de Estadísticas, INE. 

Muchos alimentos, como la carne, 
el pescado, las frutas, las verduras, el 

arroz y las papas son naturalmente 
libres de gluten si se consumen sin 
aditivos que lo contengan. También lo 
son las harinas hechas con alimentos 
sin gluten como papas, arroz, maíz, 
soya, nueces, mandioca, amaranto, 
quínoa, trigo sarraceno o legum-
bres, siempre que se mantengan sin 
contacto con productos con gluten. 
Muchas personas notan que los sín-
tomas mejoran unos días o semanas 
después de comenzar la dieta. 

En caso de necesitar tratamiento 
para algún problema de salud, las 
personas con enfermedad celíaca 
también necesitan tener la seguridad 
de que los medicamentos, ya sea de 
venta libre o recetados por su médico, 
no generen reacciones adversas en 
su intestino debido a su condición 
celíaca. En esto se contempla, por 
ejemplo, afecciones respiratorias, 
cardiovasculares, de salud mental, 
u otras como la terapia hormonal 
de la menopausia, que requieren 
el uso de medicamentos de forma 
sostenida en el tiempo, de acuerdo a 
las indicaciones del médico tratante.

Calidad de vida 
para personas 
celíacas
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