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El 
Editorial 

Alimentación 
infantil 
Entre las dificultades que mencionan los 

padres para dar una alimentación 

saludable a sus hijos está la poca oferta. 

ace unos días se dio a conocer un es- 
tudio sobre alimentación infantil 
realizado por Nestlé y la Universidad 

Finis Terrae, el que volvió a revelar 
en su edición 2025 una importante 

disonancia entre la percepción de los padres y ma- 

dres versus la realidad, ya que se mantiene la marca- 

da desconexión en cuanto a condiciones nutriciona- 
les. 

Solo un 14% de los padres declara que sus hijos tie- 

nen sobrepeso u obesidad, mientras que los últimos 

datos del Mapa Nutricional de la Junta Nacional de 

Auxilio Escolar y Becas (Junaeb) afirman que el 51% 
delos escolares presenta alguna de estas condiciones
médicas. Esa brecha de 37 puntos sugiere que el ex- 
ceso de peso infantil se ha normalizado en el entorno 

familiar y que existe una tendencia de negación del 

exceso de peso en los niños. En efecto, el 81% de los 

cuidadores declaró percibir a sus hijos con un peso 

  

normal. 
Ajuicio de los El estudio consultó 
expertos, la por primera vez sobre el 

. vínculo entre salud men- 
obesidad yel . tal y percepción corpo- 

sobrepeso en niños — ralenniños y losresulta- 
y adultos se han dos revelaron una baja 
transformado en un — Conciencia delos padres 

problema desalud. — "esPectoalimpacto 
emocional del peso en 

sus hijos, cifra que solo alcanzó el 27%. 
El informe reveló que entre las principales dificul- 

tades que mencionan los padres para dar una ali- 

mentación saludable a sus hijos están la poca oferta, 

los altos precios o bien que al niño no le gusta la co- 

mida sana. Se identificó que hay una tendencia cre- 

ciente a la improvisación al momento de cocinar con 
lo disponible en el refrigerador, un indicador que ha 
ido en aumento en los últimos años. 

Ajuicio de los expertos, la obesidad y el sobrepeso 

enniños y adultos se han transformado en un proble- 

ma de salud, - incluso hay quienes hablan de la “nue- 

va pandemia”-, que se acentúa cada año como resul- 
tado de hábitos sedentarios, con poca actividad física 
y dietas alimenticias sobrecargadas en calorías. 

Columna 

Cárcel de Osorno 
aasociación que presido tiene como obligación contribuir 

L al desarrollo delaactividad jurídica en nuestra provincia. Si 
bienalos abogados senos vinculacon la actividadenjuicio, 

esimportante recordar que lo jurídico no se agota en la labor judi- 
cial. 

Estosedebea que la Constitución, ensu artículo 76, señala que 
los tribunales conocen, resuelven y “hacen ejecutar” lo juzgado. 
Destaco ese “hacer ejecutar”, porque en causas penales no esel po- 
derjudicial quien asumela responsabilidad de cumplir una senten- 
cia, sino el poder “ejecutivo”, através desu Ministerio de Justicia, y 
este, asu vez, mediante Gendarmería. Por tanto, estos asuntos tam- 

biénson de nuestro interés gremial. 
Una persona privada de libertad está bajo custodia del Esta- 

do, por lo quees obligación de este asegurar las condiciones que 
permitan la subsistencia de los internos, el cumplimiento de la 
condena y la reinserción. En esta materia siempre hay desaflos, 

y el personal que allítrabaja ha conseguido logros significativos, 
pesea las condiciones laborales en las que se encuentra. A esto 
me quiero referir. 

Lo que sucede es que nuestra cárcel está a años luz de recin- 
tos como los de Valdivia y Puerto Montt. Cuenta con un edificio 
de varias décadas que, al menos cada dos años, obliga a los gen- 
darmesa realizar manifestaciones. Asimismo, como abogadoste- 
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nemos dificultades para conversar privadamente con nuestros 
representados, pues escasean espacios que aseguren el secreto 
profesional. Por otra parte, enuun contexto donde el crimen orga- 
nizado golpea nuestra comuna, preocupasi contamos con loses- 
tándares necesarios para mantener bajo custodia a imputados 
por estos delitos, evitando la contaminación criminal con otros 
reclusos. Los jueces son conscientes de esta situación, y no son 
pocas las veces en que se prefiere el traslado de internos a otras 
cárceles. 

Estas y otras preocupaciones las presentamos esta semana al 
Ministerio de Justicia, y quedamossorprendidos al constatar que 
lacárcel de Osorno actualmente no es prioridad del Ejecutivo, lo 
que dejaa esta capital provincial en las postrimerías dela seguri- 
dad pública. 

Serequiere voluntad para una mayor inversión pública oatre- 
versea explorar la construcción de una cárcel licitada que mejo- 
relos estándares a los que el Estado está obligado y que nuestra 
provincia demanda. Cada peso invertido enmejores condiciones 
es, enrealidad, una inversión en seguridad. 

Por ello, desde este gremio invitamos a nuestros parlamenta- 
rios aasumir esta responsabilidad y aque, en la discusión del pre- 
supuesto 2026, exijan coherencia entre el discurso sobre seguri- 
dad y los hechos. 
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Q Frase 

“La intervención implicará abrir la calle 
para evaluar y reparar el estado del 
colector, tal como ocurrió el 2020”. 

Juan Ancapán, director regional del SISS, por 
trabajos en calle Santa María. 

O 
Nuestro archivo 
30 años|30 de agosto de 1995 
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En la cárcel de Osomosecapacitará a40 personas, entre internos 
y beneficiados con medidas alternativas, en gasfitería e instalacio- 
nes sanitarias. El curso, impartido por Assessor Consultores, cons- 
ta de 200 horas con clases prácticas y busca entregar herramien- 
tas de reinserción laboral. La iniciativa pretende que los partici- 
pantes adquieran un oficio para su futuro y eviten reincidir. 
  

20 años |30 de agosto de 2005 

En Osorno: 15 promotoras fueron estafadas 
por ciego 
Un no vidente de 28 años, César Silva Alvarado, engañó a 15jóve- 
nes osorninas con falsas ofertas de trabajo como promotoras. A 
través de avisos publicitarios pedía pagosa cambio de supuestos 
contratos que nunca se concretaron. El imputado fue detenido y 
enfrenta más de 40 denuncias por estafa con promesas de em- 
pleo. 
  

10 años |30 de agosto de 2015 

Bomberos celebra con distinción a institucio- 
nes desus fundadores 
Conla entrega de estímulos alas instituciones y organizaciones 
sociales que fueron los fundadores del Cuerpo de Bomberos de 
Osorno, la institución celebró la noche del vienes sus 150 años de 
servicio a la comunidad. A la sesión solemne asistieron las máxi- 

mas autoridades nacionales de la institución, el directorio gene- 
ral y voluntarios de las 8 compañías que existen en la ciudad
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