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ACTUALIDAD

Confirman caso de coqueluchey cuatro
sospechosos en escuela de Llanquihue

TOS CONVULSIVA. Pediatra especialista
en enfermedades respiratorias explica
los sintomas, su forma de contagio y
por qué los bebés son grupo de riesgo.

Marcelo Galindo

marcelo.galindo@diariollanguilue.c

aSeremi de Salud de Los
L Lagos confirmé que un
estudiante de laescuela
basica Los Pellines, enlalocali-
dad del mismo nombre en
Llanquihue, presenta un cua-
dro de coqueluche. Ademas,
informé que existen otros cua-
tro casossospechosos delaen-
fermedad, incluida una profe-
sora.

Alex Oyarzo, jefe del De-
partamento de Salud Piblica
de la Seremi de Salud, detallé
que el casofue confirmado me-
diante analisis de laboratorio.

Las edades de los menores
afectados flucttian entrelos 5y
12 afios, lo cual los sittia en un
grupo de bajo riesgo de grave-
dad, de acuerdo con la autori-
dad sanitaria.

“El coqueluche es una in-
feccién bacteriana que afecta
eltracto respiratorio, que co-
mienza con sintomas suma-
mente inespecificos, parecidos
al resfrio, y que puede evolu-
cionar a sintomas donde son
caracteristicos los episodios de
tos forzada™.

Oyarzo ratifico que las dis-
tintas acciones preventivas se
estdn coordinando con el Mi-
nisterio de Educacion y la Mu-
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y 12 aiios flucttia la edad
de los escolares afectados

por esta enfermedad. Hay

un caso confirmado y otros
4 por sospechosos.

A4

son las vacunas que se
inoculan a los bebés, entre
los dos, cuatro, seisy 18
meses de edad, de acuerdo
alaautoridad de salud.

nicipalidad de Llanquihue.

MEDIDAS SANITARIAS
Eldirector de la escuela basica
Los Pellines, Edgardo Ulloa, ex-
plicé que desde la Seremi
de Salud se les hicieron llegar
una serie de indicaciones res-
pecto del autocuidado de los
nifios, de la familia y también
de algunos protocolos que se
tienen que seguir dentro de la
escuela.

“Elaseo de nuestra escuela
habitualmente se hace profun-
damente. En las salas, con clo-
1o en el piso, en los muebles,
incluidas sillas y bancos de los
nifos, todos los dias, y a partir
del dia lunes se empezé tam-
bién a sanitizar con amonio

EL DIRECTOR DEL ESTABLECIMIENTQ EDUCACIONAL DUO QUE SE HAN TOMADO UINA SERIE DE MEDIDAS DE PREVENCION.

cuaternario”, puntualizo el di-
rector.

Segin el docente, también
comenzo el uso de mascarillas
entre el personal del colegio y
los alumnos, ademds desuper-
visar el lavado de manos.

“Estamos con ventanas
abiertas también para que ha-
ya ventilacion cruzada. Auto-
cuidado ademas en términos
del uso de mascarilladentrode
la sala de clase”, agrego.

ALERTA PEDIATRICA

La doctora Marcia Vega, médi-
co pediatray especialista bron-
copulmonar infantil, expuso
que el coqueluche es una en-

fermedad que se contagia
siempre de una persona que
estd con sintomas respirato-
rios, que en el caso de los adul-
tos pueden ser incluso sinto-
mas leves como un refrio co-
mun, pero que persisten con
una tos un pocomas persisten-
te y que en los adultos general-
mente es menos intensa.
Elproblema, explica la pro-
fesional, radica en los nifios, es-
pecialmente en las edades mas
pequeiias. “Enellos, se presen-
ta como un cuadro intenso de
tos que puede ser muy mortifi-
cante, que incluso puede pro-
ducir vomitos. Es una tos inten-
sa, quea pesar de su tratamien-

to, puede generar una tos resi-
dual que dura entre dos a tres
meses”.

Ajuicio de la doctora Vega,
el grupo de mayor riesgo son
los menores de 6 meses, los
cuales pueden presentar un
cuadro de coqueluche grave,
“ydentrode ese grupo, losme-
nores de 3 meses, porgue pue-
den tener riesgo de apnea y
son los nifios que generalmen-
te pueden terminar hospitali-
zados”.

La forma de contagio, ob-
servala pediatra, esa través de
las gotitas de saliva, “cuando la
persona tose y no se protege
bien la boca, termina por con-
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taminar objetos, incluso cuan-
do no se lavan bien las manos”.

Para la profesional, lo im-
portante en los nifios es que
cuenten con todas las vacunas.

“Hay una vacuna contra el co-
queluche gue se coloca a los
dos, alos cuatro, alos seis me-
ses y hay un refuerzo a los 18
meses”.

Las recomendaciones son
evitar lugares de hacinamiento
que no estén bien ventilados.
Sefialo que también hay otros
lugares de mayor riesgo, como
el jardin infantil y la sala cuna,
donde los nifios estin mas jun-
tos y pueden contagiarse con
mayor facilidad. <3




