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Actualmente son la primera causa de muerte en el Biobío, con una alza en su prevalencia 

Aumentan los pacientes jóvenes con 
enfermedades cardiovasculares 
Este último año se 
han detectado casos 
de personas menores 
de 40 años con una 
de estas patologías, 
donde predomina el 
infarto del miocardio 
y el ACV. 

Por Estefany Cistormas Bastias 
estefancisternasodiarioesurol 

cimientos de salud 
M inciden en que es ur 
gente tomar medidas para preve 
nir las enfermedades cardiovas 
culares, ya que cada vezse presen 
tan en pacientes más jóvenes. 
Además, corresponden a la pri 
mera causa de muerte en el Bio 
bío y entodo el país. “Es necesario 
hacer un llamado a la concienti 
zación más precoz, porque hemos 
visto, lamentablemente, un tras- 

lado deestasenfermedades desde 
lasedades más avanzadas que es 
tábamos acostumbrados, haciala 
población más juvenil. Pacientes 
de40 a30 años y estábamos ana 
lizando un caso de un joven que 
tienesobre20 años con enferme: 
dadescardiovasculares máso me 
nos avanzadas”, advirtió Carlos 
Castillo, cardiólogo del Complejo 
Asistencial Víctor Ríos Ruiz 
(CAVRR). 
Yohanna Boccalon, cardióloga 

deClínica Sanatorio Alemán, en 
fatizó en que las enfermedades 
cardiovasculares son la principal 
causa de muerte a nivel mundial 
y en Chile, tendiendo como prin 
cipales enfermedades al infarto 
del miocardio, al evento cerebro 
vascularo ACV,y ala enfermedad 
delasarteriasen los miembros in 
feriores.“El primer factor de ries 
gocardiovascular que hayenChi 
le, y eso está escrito hace 20 años 
porel Instituto Nacional de Esta 
dística, dondeel 70% delas perso: 
nastenían algún gradode mal nu 
trición: sobrepeso u obesidad. La 
principal enfermedad cardiovas 
cular es el infarto, que ocurre 

édicos de diversos esta- 
bl 

  

  

      

e Mes del Corazón 

Cada agosto se conmemora el 
Mes del Corazón, instancia a tra- 
vés de la cual se busca prevenir y 
concientizar sobre las patologías 
que afectan este órgano. 

  

La detección temprana es una de las principales medidas para prevenir una enfermedad al corazón grave. 

cuando hay obstrucción de una 
de las arterias del corazón por 
acumulación degrasa”,explicó la 
especialista. 

  

PREVENCIÓN TEMPRANA 
Fernando Pérez, cardiólogo del 

Hospital Las Higueras (HLB), afir. 
móque encomparación con años 
anteriores, la prevalencia de en- 
fermedades cardiovasculares en 
Chile haido en aumento. Una de 
las razones es el aumento de ex 
pectativa devida, ya que “vivimos 
másaños y eso incrementa la pro 
babilidad de desarrollar una en 
fermedad cardiovascular; y, por 
otro lado, se han incrementado 
exponencialmente el número de 
personas que padece condiciones 
deriesgo.Segúndatos publicados 
porel DEIS Departamento de Es 
tadísticas e Información de Sa- 
lud), el 2024 ocurrieron 31 mil 
614 muertes referidas al sistema 
circulatorio, quecorrespondenal 
25% del total de muertes para ese 
año”. 

Desde la Seremi de Salud con- 
taron que entre el 2023 y 2024, 

se observó un aumento genera: 
lizado en la cantidad de perso 
nas bajo control por factores de 
riesgo cardiovascular, incluyen: 
do hipertensión, diabetes, disli 
pidemia, antecedentes de infar- 
to y enfermedad cerebrovascu 
lar Encuanto a loscontrolesrea 
lizados, persiste una brecha de 
género significativa: las mujeres 
siguen representando la mayo. 
ría de los controles (más del 
60%), lo que indica la necesidad 
de incentivar una mayor parti 
cipación de los hombres. “Res 
pecto ala distribución poredad, 
la mayor concentración de con 
roles se da en personas mayores 
de 50años, conincrementosim- 
portantes en los adultos mayo- 
res. Sin embargo, los controles 
enjóvenes (152 29 años) siguen 
siendo bajos, lo que evidencia 
una oportunidad para mejorar 
la prevención desde edades tem 
pranas”, dijo Camila Cisternas, 
encargada del Programa de Sa 
lud Cardiovascular de la Seremi. 
Asimismo, Castillo agregó que 

“las enfermedades cardiovascula: 

Instalan mesa contra proyecto de ley 
de Subsidio de Incapacidad Laboral 

El presidente de la ANEF(Agru 
pación Nacional de Empleados 
Fiscales), José Pérez, junto a Ivon 
neRozas, vicepresidenta de Regio. 
nes de la ANEF Nacional, partici 
paron este vienes de un conver 
satorio sindical que tuvo por ob 
jetivo generar un diálogo abierto 
para abordar diversos temas gre- 
miales atingentesen el Biobío. La 
instancia permitió informar la 
instalación de la mesa para ingre- 
sar indicaciones al proyecto de 
ley que modifica elsubsidio dein 
capacidad laboral (SIL). 

Pérez indicó que “esto es una 

    

coordinación e invitación de 
nuestro consejo regional de la 
ANER, encabezado por nuestra 
presidenta Lorena Lobos, y tiene 
elobjetivo darlacara recoger, dia 
logar y concluir cuáles van a ser 
las acciones sindicales que tene 
mos a nivel territorial en coordi 
nacióncon la estructura nacional 
dela ANER y en particularcon la 
agenda de trabajo enel sector pú 
blico. Y por supuesto lo que nos 
cruza la coyuntura es el rechazo 
a ese proyecto inconsulto que 
hasta el día de hoy no nos repre 
sentacomotrabajadores del Esta- 

   

do y también del sector privado, 
que tiene relación con la modifi 
cación del subsidio de discapaci 
dad laboral vinculadoa todoesto 
quees la licencia médica. La posi 
ción oficial es categórica, antes, 
ahora y después”. 

El presidente agregó que esta 
blecieron hace más de un mes y 
medio un diseño sindical en don- 
de informarán a las estructuras 
nacionales de todos los servicios, 
un plano delos impactosnorma- 
tivos jurídico nacional, una línea 
comunicacional y una línea de 
movilización permanente. “El 

resson enfermedades dealta pre 
valencia. Es necesario hacer un 
llamado, porque el 80% delasen 
fermedades cardiovasculares y 
sus consecuencias son preveni 
bles, serían evitables si tuviése 
mos conciencia de asumir otros 
estilos de vida”. 

FACTORES DE RIESGO 
Son varios los factores de ries 

go que provocan enfermedades 
cardiacas, de los cuales varios 
son modificables. Alicex Gonzá 
lez, jefa de la Unidad Ambulato 
ria de Cardiología del Hospital 

  

Guillermo Grant Benavente 
(HGGB), especificó que “dentro 
de los factores de riesgo desta 
can los tradicionales, como hi 
pertensión arterial, diabetes dis 
lipidemia, tabaquismo, obesi 
dad y sedentarismo. La apari 
ción de las enfermedadescardio: 
vasculares a edades más tempra 
nas, en especial la enfermedad 
coronaria, es por aumento de 
obesidad, junto con la predispo 
sición genética, ya que los pa 
cientes con historia familiar de 
enfermedad coronaria tienen 
riesgo aumentado”. 

  

ALTA MORTALIDAD REGIONAL 

Según datos de la Seremi de Salud la mortalidad de enfermeda- 
des cardiovasculares aumentóen 2024. Las enfermedades del Sis- 
tema Circulatorio pasaron de una tasa de mortalidad de 154.9 en 
2023 a 164,3 el año pasado, y las muertes por patologías cere- 
brovasculares aumentaron de una tasa de 449 a 473.'A pesar 
del aumento en los controles, las enfermedades cardiovasculares 
siguen siendo una de las principales causas de muerte, lo que re- 
quiere reforzar las acciones preventivas”, precisó Camila Cister- 
nas, encargada del Programa de Salud Cardiovascular. 

  

  

La mesa busca ingresar indicaciones al proyecto de ley. 

Marcos Hanssen es uno de los 30 líderes educativos más destacados de Chile por Impulso Docente 

Director de Los Angeles es reconocido en Premio LED 2025 

  q ¿4 
Hanssen es director del Liceo Bicentenario El Huerton. 

Hanssen fue elegido 
en la categoría de 
Innovación educativa 
y competencias para 
el siglo XXL 

Marcos Daniel Hanssen Fis 
cher.directordel Liceo Bicentena 
rio de Excelencia Tecnológico El 
Huerton delacomuna de Los Án 
geles fue reconocido por el Pre 
mio LED (Liderazgo Educativo 
Directivo) 2025, organizado por 
Impulso Docente junto a Funda 
ción Mustakis y El Mercurio. El 
director fue premiado en la cate 
goría “Innovación educativa y 

competencias para el siglo XXI”, 
ya que sugestión ha sido recono 
cida por impulsar proyectos y es 
trategias pedagógicas que prepa- 
rana los estudiantes para enfren 
tarlos desafíos del mundo actual 
y el futuro. 

El premiodistinguió a30 direc 
tores de colegios y jardinesinfan 
tiles de todo Chile. “Celebramos 
con enorme alegría a estos 30 ga 
nadores y su diversidad, porque 
en cada uno de ellos se refleja la 
fuerza transformadora del lide 
razgo directivo. Reconocer su la: 
bor nosoloes un homenaje, sino 
también un llamado a poner en 
elcentro a quienes impulsanasus 
comunidades educativas hacia 

mejores aprendizajes”, celebró 
Bernardita Yuraszeck, presidenta 
ejecutiva de Impulso Docente. 

Hanssen fue elegido entre más 
demil 500 nominaciones de todo 
el país, lo que da cuenta del pres- 
tigio alcanzado por el Premio 
LED en su tercera edición. Esta 
distinción destaca a líderes esco: 
lares que, con visión e innova: 
ción, generan mejoras concretas 
en la enseñanza y amplían las 
oportunidades para sus comuni. 
dades educativas. 

El director ejecutivo de Funda: 
ción Mustakis, Domingo Errázu- 
riz, precisó que“los30 premiados 
LED 2025 son un testimonio y 
ejemplo de líderes directivos 

40 
años e incluso menos edad 
tienen algunos pacientes 
que reciben atención en el 

Biobío por enfermedad 
cardiovascular. 

  

is años y eso 

incrementa la probabilidad de 

desarrollar una enfermedad 
cardiovascular; y (..) se han 

incrementado exponencialmente 

el número de personas que 
padece condiciones de riesgo”. 

Femando Pérez, 
cardiólogo Hospital Las Higueras. 
  

api n de las 

enfermedades cardiovasculares 
a edades más tempranas, en 

especial la enfermedad 

coronaria, es por aumento de 

obesidad, junto con la 

predisposición genética”. 

”Aicex González jefa Unidad 
Ambulatoria de Cardiología HGG8 
  

Pérezsumó que de las enferme 
dades cardiovasculares también 
se debe prevenir la hipertensión 
arterial, o presión alta, ya que es 
un problema muy prevalente y 
nocivo. De hecho, muchos la lla- 
man la “asesina silenciosa” por 
que a menudo no presenta sínto. 
mas, pero sus efectos a largo pla- 
zo son mortíferos, no solo au- 
mentando el riesgo cardiovascu 
larsino también el riesgo de daño 
renal, cerebral y retiniano, entre 
otros. 

El jefe de Cardiología de Cl 
ca Ándes Salud Concepció 
Mauricio Oviedo, mencionó que 
existe una latencia del tiempoen 
cuanto afectación a hombres o 
mujeres. Habitualmente se co- 
mienzaa presentarantesen hom- 
bres, pero estas cifras se empiezan 
a equiparar en la medida en que 
se va aumentando en edad, sobre 
todo cuando la mujer llega a su 
período dela menopausia. “Se ha 
visto que ha existido una presen 
tación más precoz en la edad de 
los eventos cardiovasculares, so- 
bre todo lo que es infarto cardía- 
co", concluyó el especialista de 
Andes Salud. 

    

mensajees queexijanlainforma 
ción desu estructura nacional en 
el territorio, para que conversen 
y directamente nos acompañen 
en este proceso de apertura para 
incidir como protagonistas en lo 
que nos involucre de mantener 
este rechazo, pero con la posibili 
dad de abrirun aspecto más inte. 
gral que creemos que desde la 
ANEF puede serun buen aporte, 
mejorando las condiciones defis 
calización". Rozas agregó que el 
proyecto de ley se está discutien- 
dosin los trabajadores. “Es la dis- 
capacidad laboral en la cual se 
'meteal bolsillo de losseres huma- 
nos.Con Biobío empezamosa ha 
cer conciencia a los parlamenta 
rios, recordándoles de que se tra 
ta esta ley y quese interesenen la 
parte grave”, concluyó. 

transformadores de la educación 
chilena. Graciasasu liderazgo, vi 
sión e innovación representan a 
comunidades educativas com 
prometidas por despertar talen 
tos y capacidades”. 
Además del reconocimiento 

público, losgalardonadosseinte 
grarána unared nacional deexce 
Tencia, que promueve el inter 
cambio de experiencias, buenas 
prácticas y espacios de formación 
para fortalecer su impacto en la 
educación del país. La ceremonia 
de premiación de los 30 directo- 
res seleccionados se realizará el 
próximo 16 de octubre y será 
transmitida en todo Chile a tra 
vés de plataformas digitales.
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