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OPINIÓN 

El celular no enseña: la 

nueva tarea pendiente 
en la sala de clases 

Lucas Silva Didier, Investigador en Educación de Lirmi 

n docente explica una ecuación en la pizarra. 
Frente a él, veinte estudiantes: la mitad está más 
preocupada por TikTok que por Matemáticas. No 

es una caricatura. Según PISA 2022, Chile está entre los 
tres países de la OCDE con mayor distracción en clases 

por celulares. 
¿Quién puede aprender algo cuando la atención está 

secuestrada por notificaciones y videos de 30 segundos? 
Los celulares están diseñados para capturar nuestra 
atención y la de los estudiantes: notificaciones, videos 

atractivos, me gusta, comentarios...todos mecanismos 

que roban la atención de los estudiantes. Hay contundente 
evidencia de los efectos negativos del uso de celulares en 
edad escolar. Por ejemplo: 
«Recibir un smartphone antes de los 13 años se asocia a 
problemas de salud mental. 

+Más de 3 horas diarias en redes sociales se asocia a un 
menor bienestar. 
Desde lo positivo, en un experimento se encontró que 

prohibir celulares reduce interrupciones y mejora el 
aprendizaje (Sungu et al. 2025). 

El proyecto de ley que avanza en el Senado busca 
precisamente eso: proteger la atención. No se trata de 
prohibir por prohibir. Se trata de darles a los estudiantes 
un espacio donde concentrarse, aprender y relacionarse 
sin el ruido constante del celular. 
La tecnología, bien usada, suma: tablets, notebooks y 

plataformas educativas pueden potenciar el aprendizaje. El 
problema no es la tecnología en general, sino el celular en 
particular. Un smartphone personal, con Instagram a un 
clic, difícilmente será un aliado pedagógico. La atención 
es el tesoro de la sala de clases. Cuidarla es proteger el 
derecho a aprender. 
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El medio ambiente del plan 

a Crisis del cambio 
climático es una 
realidad demostrada 

por investigadores de todo el 
mundo. Contener el cambio 
climático es un desafío que 
todas las localidades deben 

enfrentar. Esto incluye a 

Puerto Varas. 

Hace unas semanas el 
municipio presentó el Plan de 

Acción Comunal de Cambio 
Climático (PACCC). En más 

de 300 hojas se explicaba 
el escenario actual, sus 

variables, y luego, las acciones 
sugeridas, distribuidas en 

ejes específicos de trabajo. 
La iniciativa fue rechazada 
en tres oportunidades por 
el concejo municipal. Se 

cuestionó la participación, 

el impacto en las actividades 

productivas de la comuna, el 
rol de la energía, el manejo 
de residuos, sus costos y 

las cifras obtenidas hasta 
ahora, entre otros temas. 
La administración insistió 
en la vitalidad de avanzar, 

apelando a tragedias como 

el tornado reciente, pero 
no se logró. El debate 
se vio envuelto en las 
complejas relaciones entre lo 

pragmático y lo ideológico, 
el antropocentrismo y el 

ecocentrismo. En definitiva, 
un debate sobre el modelo 

de desarrollo y los matices 

que envuelven la mirada de 

cada sector político. 
Durante esta semana se 

realizó un encuentro para 

socializar este plan, pero 

ahora, en su nueva versión: 
Simplificada, mejorada, 
acotada, lista y dispuesta 

paraintegrar una nueva dosis 

de participación. El proceso 
incluye una consulta digital 
y reuniones presenciales 

de convocatoria abierta. La 
idea es clara, lograr que la 

participación searepresentativa 

y vinculante, más allá de que 
sea organizada por una de 
las partes interesadas. La 
inquietud no es nueva. 

El año 2020 una de las 
primeras medidas de la 

administración fue el decreto 
de emergencia climática en 

la comuna de Puerto Varas. 

La baliza roja de gran alerta 

se movía junto a la misma 
declaración realizada por 

el gobernador regional 

electo Patricio  Vallespín. 

Parte del arranque del 
proyecto Pacto los Lagos, 

por una región sostenible 
e inclusiva, tenía que ver 

con este reconocimiento. 
La necesidad de tomar 

medidas no luchaba contra 
los cataclismos, sino contra 
el día a día. Contaminación 
del aire, tierra, cielo, 

problemas acentuados por 
la fragmentación acelerada 

del terreno y la carencia 
de adaptabilidad de las 

localidades al crecimiento 
demográfico. Un discurso 
que combinaba con el clima 

político del primer proceso 

constituyente y el rol de 
los seres sintientes en la 

propuesta que luego fue 
rechazada. 
No obstante, las preguntas 

que se hacían en la comuna 

sobre medio ambiente al 

inicio de la década se 
mantienen. — Aire: ¿Se 

mide la contaminación 

atmosférica como corresponde, 

considerando los nuevos 
centros urbanos y su 
densidad, como es el caso de 

Nueva Braunau? ¿Qué pasa 

con la leña y su fiscalización? 

Agua: Para el caso del 
lago Llanquihue, ¿cómo 

va el monitoreo en línea? 
¿Dónde está el registro de 

las mediciones oficiales que 

dependen del gobierno? 

¿Qué fecha de entrega tiene 

la planta de tratamiento de 

agua de Loncotoro, que era 
parte del plan de reparación 

sentenciado por el Tercer 

Tribunal Ambiental de 

Valdivia? Tierra: ¿Cómo 
avanza la protección efectiva 

de las quebradas y los 

humedales? ¿La fiscalización 

de los entubamientos y 
las conexiones ilegales 
está siendo efectiva y 
oportuna? ¿Cuándo 

parten los anunciados 
humedales artificiales?¿Qué 

fue del proyecto de parque 

Quebrada Honda? ¿Cómo se 

enfrentarán los principales 
desafíos ambientales del 

nuevo plano regulador? 
Estas son apenas algunas 

de las muchas preguntas 
que recorren hace meses 
su propio camino. Un plan 

climático era algo que 

debería haber sido hace 
rato. A su modo, viene 

siendo hace rato, pero ya 
no lo parece, porque ahora 

hay que tener otro. Uno 

que integra todo, una vez 

más. En consecuencia y 
con la sensación de atraso, 

la participación de este 

proceso se transforma en 
una forma de presión, de 
duda, de deuda, de ética y de 

moral, en el sueño después 

de la siesta, el momento de 
la actualización que todo lo 
renueva para seguir más o 
menos igual, Mientras, el 
tiempo sigue pasando. En 

este caso, tan particular, el 
ambiente del proceso que 

se busca aprobar al menos 
tiene algo que decir en 

las más de 100 hojas que 
quedaron en el camino. 

Por: Pablo Hiibner 
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