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NACIONAL 

Comida ultraprocesada altera la salud reproductiva y 
metabólica sin importar cuánto se consuma 
Los alimentos ultraprocesados Az > 

afectan la salud reproductiva y Y 
metabólica independientemente 

de la cantidad de calorías que se 

consuman en comparación con 

una dieta de comida no proce- 

sada, según un estudio realizado 

con hombres que publica Cell 

Metabolism. 

Los ultraprocesados provocan un aumento de peso, alteran las hormonas e 

introducen en el organismo sustancias nocivas relacionadas con la disminu- 

ción de la calidad del esperma, según el artículo firmado por investigadores 

franceses y daneses. 
Una dieta rica y sin restricciones de comida muy procesada provoca un con- 

sumo excesivo de calorías, pero los científicos no estaban seguros de si se 

debe a la naturaleza industrial de los ingredientes en sí, al procesamiento de 

los alimentos o a que llevan a las personas a comer más de lo que deberían. 

El estudio muestra que los ultraprocesados perjudican la salud reproducti- 

va y metabólica, incluso si no se consumen en exceso. “Esto indica que es 

la naturaleza procesada de estos alimentos lo que los hace perjudiciales”, 

destacó Jessica Preston, de la Universidad de Copenhague y una de las fir- 

mantes del artículo. 

   

  

Tragedia El Teniente: Querellas por homicidio 
apuntan a Codelco y su cúpula 
Los familiares de dos de los seis mineros fallecidos el pasado 31 de julio en 

la mina División El Teniente, en la Región de O”Higgins, interpusieron este 

viernes querellas por cuasi delito de homicidio. 

La acción judicial, que busca esclarecer responsabilidades en la tragedia, se 

dirige directamente contra Máximo Pacheco, presidente ejecutivo de Codel- 

co, acusando una posible conducta pays 

de imprudencia temeraria por parte 

de los directivos de la estatal y de 

la empresa contratista involucrada. 

El abogado Christian Berndt, en 

representación de los afectados, 

expresó su preocupación por la 

“evidente falta de recursos” que 

enfrenta la Fiscalía para llevar a cabo una investigación adecuada. 

“Una investigación decente en este tipo de casos se va a traducir con la 

opinión de especialista. Y la opinión de especialista, que son los famosos 

peritos, tiene que ser objetiva y obviamente van a tener costos asociados. 

La fiscalía ya nos está transmitiendo que sus recursos son escuálidos, y a mí 

me parece impresentable en un caso con la importancia de este”, cuestionó 

el jurista. 

   

  

   

  

   

      

La Región Metropolitana respira mejor: 
Contaminación baja un 66% en 10 años 
La Región Metropolitana registró en 

2025 uno de sus mejores años en ca- 

lidad del aire, siendo el tercero con | 

menos episodios críticos desde que 

comenzó a implementarse el Plan de 
Prevención y Descontaminación At- 

mosférica E 

Según dio a conocer el Ministerio 

del Medio Ambiente, las personas estuvieron expuestas un 66% menos a 

niveles altos de polución en comparación con hace diez años. En total, se 

registraron 314 horas en episodios críticos por material particulado fino: 290 

en alerta y 24 en preemergencia. 

“Tenemos muy buenas noticias para los habitantes de la Región Metropo- 

litana: están respirando un aire más puro”, comentó la ministra del Medio 

Ambiente, Maisa Rojas. 

El Delegado Presidencial, Gonzalo Durán, agregó que la baja se debe tanto 

a la fiscalización como a la conducta de la ciudadanía. 

  

Fiestas Patrias 2025: Conoce cuáles son las mejores 
empanadas de Santiago según la 21? cata de Revista 
Wikén 
En total participaron empanadas 

de 20 comunas, que fueron eva- 

luadas por el jurado, que este año 

fue lapidario: la mayoría obtuvo 

promedio rojo, incluidas algunas 

de las que sonaban como favori- 

tas. Los jueces de la versión 2025 

de la cata de empanadas Wikén 

fueron: Asunción Pimentel, Manuel Balmaceda, Mercedes Cuadra, Áxel 

Manríquez, Benjamín Nast y Matías Arteaga. A continuación, conoce las 10 

empanadas que fueron aprobadas con mejores notas. (Puedes revisar el ar- 

tículo completo en este link). 1.- La Temucana El año pasado, la empanada 

de La Temucana debutó en la cata Wikén y se llevó el primer puesto. Este 

2025 volvió a ser distinguida, consolidándose en el primer lugar. Los jueces 

destacaron por sobre todo su buen sabor, su carácter artesanal, apuntando 

aspectos como la adecuada proporción del pino, el condimento suave, la co- 

rrecta sazón y la aceituna de calidad, pero en especial lo sabroso y crujiente 

de su masa. Av. Quebrada de Macul 7191, Peñalolén. Y los fines de semana 

también en Departamental 3757, Peñalolén. 2.- Rotisería Los Ciervos “Rica 

la carne y con buena cebolla”, “cebolla bien preparada y picada grande”, 

fueron algunos de los comentarios que apuntaron los jueces, quienes coinci- 

dieron en su buen sabor. 

  

Con himno interpretado por Myriam Hernández, 
Teletón lanza su campaña 2025: Evento solidario 
será el 28 y 29 de noviembre 
Bajo el lema “Tu corazón, es el corazón de 
la Teletón”, este viernes se lanzó la cam- 
paña 2025 del evento solidario, que tendrá 
lugar el 28 y 29 de noviembre próximo. En 
la oportunidad estuvieron presentes varios 
rostros televisivos y, por supuesto, Mario 
Kreutzberger, Don Francisco, quien llamó 
a participar para superar la meta alcanzada 
en 2024 de $40.502.617.946. “Durante 47 años la Teletón ha sido un orgullo 
compartido (...) Queremos seguir creciendo, ampliando la edad de atención 
y llegando a más personas. Por eso, lo que hagan quienes nos escuchan y 
nos ven es fundamental: juntos podemos volver a cruzar la meta y vivir, una 
vez más, ese gran momento en que todo Chile late como un solo corazón”, 
afirmó el animador. 
simismo, durante el lanzamiento de la campaña 2025, la cantante Myriam 
Hernández interpretó el himno oficial titulado “Tu corazón”. “Para mí, can- 
tar este himno y cerrar el año con esta grabación es muy significativo”, 
sostuvo Hernández, quien ha tenido un año repleto de éxitos, entre ellos su 
presentación en el Festival de Viña -donde fue reconocida con la Gaviota de 
Platino- y el histórico concierto que realizó en el Estadio Nacional en mayo 
pasado, convirtiéndose así en la primera mujer chilena en presentarse en 
solitario en el recinto de la comuna de Nuñoa. 

  

GAS 
Calor de Hogar 

3 2 210186 (S) 9 92391499 

NA 2 Getnet* Ax paga hop/ 
Bodega Gas HN Linares: Salida Huapi s/n, Fono: 732 210 186 (Costado Parque Las Rosas). 

e Av. presidente Ibañez 1175, Fono 732 211 393 - Linares. e 1Norte 2410, Fono 9 85548050 - Talca. 

e Abate Molina 160, Fono 961941210 - Villa Alegre. e Av. Lircay N”2820, S/F, Talca. 

e Av. Balmaceda 555, Fono 997425517 - San Javier. e Av. Huamachuco 210, Fono 997414118 - San Clemente. 

e Ay. Santiago Urrutia N%1, Fono 974784582 - Parral. 
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