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c¢Cuales son las enfermedades mas comunes
del emharazo?

En el Dia Mundial de la Obstetricia especialista de la Universidad de Talca advirtié los desafios que existen
en el pais en el dmbito obstétrico, ginecolégico y reproductivo.

Cada 31 de agosto se celebra
el Dia Mundial de la Obste-
tricia y, en Chile, las matro-
nas y matrones enfrentan
un conjunto de desafios
vinculados a la salud se-
xual y reproductiva que
aun no han sido superados.
Asilo explic el director de
la Escuela de Obstetricia y
Puericultura de la Univer-
sidad de Talca, Felipe Sua-
rez Hidalgo, quien indico

en el ambito obsté-

que,
trico “persisten patologias
como la hipertensién del
embarazo, la preeclampsia,
la diabetes gestacional, las
hemorragias obstétricas y
las infecciones urinarias,
todas ellas con impacto di-
recto en la salud materna y
neonatal. A esto se suma la
alta prevalencia de obesi-
dad y sobrepeso, que cons-
tituye un factor de riesgo

transversal”.

En el 4mbito ginecoldgico
y reproductivo, su labor
estd estrechamente vin-
culada con la prevencion
y deteccion temprana del
cancer cervicouterino y de
mama, la atencién de in-
fecciones de transmision
sexual y la garantia del ac-
ceso equitativo a métodos
anticonceptivos.

“La prevenciéon de estas

condiciones requiere de un
enfoque integral: controles
prenatales y ginecoldgicos
oportunos, educaciéon en
salud sexual y reproducti-
va con enfoque de género,
promocién de estilos de
vida saludables y reduc-
cién de brechas de acceso
a la atencion’, dijo Sudrez.
En este sentido, agregé el
académico de la Facultad
de Ciencias de la Salud,
“las matronas y matrones
cumplen un rol esencial
al acompanar a mujeres,
hombres y diversidades
sexuales en distintas eta-
pas de su vida, no solo
desde la clinica, sino tam-
bién desde la educacion,
gestion y la promocion de
derechos en salud”

Salud publica

El rol de la matrona y el
matrén en Chile ha evo-
lucionado profundamen-
te, detalld. “Décadas atras
su labor estaba centrada

casi exclusivamente en el
embarazo, parto y puerpe-
rio. Hoy, su campo de ac-
cion se extiende a la salud
sexual y reproductiva de
toda la poblacién, con en-
foque de género, derechos
y diversidad. Lideran pro-
gramas de prevencion del
cancer cervicouterino y
de mama, infertilidad, de
educacién sexual integral
para adolescentes, de pre-
vencién de infecciones de
transmision sexual y VIH
y de planificacion familiar,
garantizando el derecho
de las personas a decidir
sobre su salud reproduc-
tiva”

Al mismo tiempo, preci-
s6 el profesor, “cumplen
funciones de liderazgo en
politicas publicas de salud,
integrando la perspectiva
de género, el respeto por la
diversidad sexual y la aten-
cién de comunidades mi-
grantes e interculturales”.



