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La investigación es clara:
ningún otro factor tiene
mayor impacto en el éxito

académico y desempeño de los
estudiantes que la calidad de la
enseñanza que estos reciben. 

Bajo esta premisa y buscando
ir un paso más allá, la Organiza-
ción para la Cooperación y el
Desarrollo Económicos (OCDE)
decidió indagar en cuáles son las
prácticas pedagógicas que mejo-
ran los resultados de aprendiza-
je de manera más efectiva. Para
ello, la organización recopiló
evidencia con base en la expe-
riencia de 150 escuelas y sus do-
centes en 50 países del mundo. 

Los resultados fueron compi-
lados en el informe “Claves para
una enseñanza de alta calidad”,
un documento que esta semana
se presentó en Chile de la mano
del Laboratorio de Investigación
e Innovación en Educación para
América Latina y el Caribe
SUMMA y el Centro de Investi-
gación Avanzada en Educación
(CIAE) de la U. de Chile.

“Resulta tentador dejarse lle-
var por el atractivo de nuevas
tecnologías y metodologías que
prometen transformar la educa-
ción. Sin embargo, también pue-
den lograrse avances significati-
vos en los resultados educativos
a través del perfeccionamiento
de prácticas que ya han demos-
trado impacto positivo”, indica
el prólogo del reporte, que abor-
da cinco dimensiones exitosas. 

En cada una se detallan prácti-
cas asociadas:

1 Fomentar la
interacción en el

aula
En este caso, las prácticas aso-

ciadas que mostraron ser más
efectivas fueron el promover las
preguntas y respuestas, la cola-
boración entre estudiantes y las
discusiones con toda la clase. 

“Para evaluar la eficacia de la
implementación de las tres prác-
ticas, los docentes deben sopesar
señales como la capacidad de es-
tos para comunicar de forma
constructiva su desacuerdo con

El documento se dio a conocer esta semana en Chile:

Informe OCDE recopila las prácticas
pedagógicas clave para un aprendizaje efectivo 
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n En una era de cambios
acelerados, se advierte que es
importante tener claridad
respecto a la evidencia que
muestra alto impacto en las
salas de clases del mundo.

Aunque la
entrega de
retroalimenta-
ción destaca
como uno de los
objetivos más
relevantes, en
Chile aún es
necesario
fomentarla más
entre los docen-
tes. Javier
González, de
SUMMA, hace
un llamado a
promoverla en
la formación
docente, pero
también pide
asegurar las
condiciones
para que esta
efectivamente
ocurra. “Se
necesita que los
profesores no
estén agobia-
dos”, dice. 
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otros integrantes de la clase”,
ejemplifica el texto. 

“Lo que intenta este trabajo es
no solo nombrar categorías, sino
desglosar cada uno de estos con-
ceptos”, comenta Javier Gonzá-
lez, director de SUMMA, quien
pone como ejemplo el caso de
una profesora que pensaba que
por sentar a sus estudiantes uno
al lado del otro estaba cumplien-
do con la premisa del trabajo co-
laborativo. Documentos como
este —explica— ayudan a iden-
tificar que no es el caso. 

“Son cosas que tienen mucha
coherencia con la evidencia que
tenemos desde hace un tiempo
en Chile”, señala Juan Pablo Va-
lenzuela, director del CIAE. 

“Hay elementos que están
puestos en nuestro Marco para la
Buena Enseñanza y en los de la
Evaluación Docente (...). En el ca-
so del país, esto nos viene a ratifi-
car y ordenar la evidencia”, indica.

2 Utilizar la
evaluación

formativa y
retroalimentación

Prácticas con buena evidencia
son establecer y comunicar los
objetivos de aprendizaje, diag-
nosticar cómo aprenden los
alumnos, entregar retroalimen-

tación y adaptarse al modo de
pensar que tienen los escolares. 

“Se ha podido ver que aque-
llos profesores que trabajan más
fuerte el tema de la retroalimen-
tación formativa tienen hasta
seis meses más de aprendizaje
equivalente que el grupo de con-
trol”, comenta González. 

Pero el tema es uno que todavía
se debe trabajar en Chile, advierte.
“La retroalimentación se da mu-
cho de manera vertical. Es decir, el
profesor es quien posee la verdad
y simplemente se la transmite al
estudiante, sin posibilidad de real-
mente reflexionar en torno a ella”.

3 Asegurar el
compromiso

cognitivo
El compromiso cognitivo se

centra en que los alumnos reali-
cen el esfuerzo necesario para
persistir en la comprensión y re-
solución de problemas.

Cinco son las prácticas peda-
gógicas que logran potenciar el
aprendizaje en este caso, siendo
una de ellas asegurar los niveles
adecuados de desafío. A eso le si-
guen proporcionar una contex-
tualización significativa y cone-
xiones con el mundo real, facili-
tar las experiencias de primera
mano y trabajar con múltiples

enfoques y representaciones. 
Se destaca también el promo-

ver la metacognición o capaci-
dad de reflexionar respecto a có-
mo se piensa y aprende.

“Como docente, se necesita ser
un investigador y un diseñador
creativo de entornos de aprendi-
zaje innovadores”, indica Andre-
as Schleicher, director de Educa-
ción y Habilidades de la OCDE.
“Al observar los sistemas educati-
vos que avanzan más rápidamen-
te hoy en día, así es como funcio-
nan: los profesores dedican una
parte significativa de su tiempo a
la indagación. Enseñan, pero tam-
bién realizan investigación”.

4 Elaborar
contenidos

disciplinares de
calidad

Para fomentar la calidad de los
contenidos disciplinares, el in-
forme sugiere a los profesores
recurrir a elaborar explicaciones
y exposiciones, resguardar que
haya claridad, precisión y cohe-
rencia, así como establecer cone-
xiones. Para este último caso, la
recomendación es apostar por el
equilibrio: se debe mirar hacia
atrás (aprendizaje previo) y al
mismo tiempo mirar hacia fuera
(para explorar patrones en la

materia que se enseña).

5 Proporcionar
apoyo

socioemocional
La evidencia muestra que las

salas de clases donde se ofrece
apoyo emocional se asocian con
mejores resultados académicos,
así como mejores resultados no
cognitivos (hay más motivación
por aprender, por ejemplo). 

Para proporcionar apoyo so-
cioemocional, el informe sugiere a
los docentes fomentar un clima de
apoyo en el aula, enfocarse en de-
sarrollar relaciones docente-estu-
diante, así como estudiante-estu-
diante. “La educación no es un
asunto transaccional, es siempre
una experiencia relacional social”,
recuerda Schleicher. “Se sabe que
cuando los profesores forman vín-
culos con sus estudiantes, crece la
probabilidad de que estos presten
atención. El apoyo percibido es lo
que impulsa la participación”.

El informe señala “que esta es
una dimensión súper relevante,
pero también advierte que cues-
ta desarrollarla”, añade Juan Pa-
blo Valenzuela. “Y es que no sir-
ve hacer algo una única vez, es
importante que esto se vuelva
una práctica habitual y del cole-
gio completo”. 

La ciencia señala que una buena ali-
mentación —donde prima el consumo
de frutas y verduras, además de le-
gumbres, pescados y lácteos— aporta
proteínas y micronutrientes esenciales
para el desarrollo cognitivo. Por el con-
trario, aquellas dietas en las que abun-
dan los ultraprocesados ricos en gra-
sas, sodio y azúcar, se relacionan con
una menor adquisición de habilidades
cognitivas.

Con esta información, un grupo de
investigadores chilenos, liderados por
académicos de las universidades San Se-
bastián (USS) y Católica del Maule, qui-
so evaluar cuál era la asociación entre el
perfil de la dieta y los resultados que se
obtienen en matemáticas. Para ello, tra-
bajaron sobre la base de una muestra de
10.132 niños, de 7 a 11 años, que fueron
parte de la Tercera Encuesta Longitudi-
nal de Primera Infancia (ELPI) a nivel
país. Además de recoger datos como la
estatura y peso de cada menor, ELPI
también incluye información que se ob-
tiene de las consultas que se les hacen a
los propios niños y sus cuidadores.

“Más allá de hablar de educación de
calidad, quisimos partir preguntándo-
nos por la base, por cómo se moldea a
ese niño para recibir esa buena educa-
ción a la que se apunta”, explica David
San Martín, investigador de la Facultad
de Ciencias para el Cuidado de la Salud
de la USS y coautor de la investigación,
cuyos resultados se publicaron recien-
temente en la Revista de la Sociedad La-
tinoamericana de Nutrición. 

A nivel nacional

Los datos del estudio “Perfil dietario
y habilidades cognitivas en escolares
chilenos” revelaron una asociación sig-
nificativa entre un mejor perfil dietario
y los puntajes obtenidos por los escola-
res en ejercicios de cálculo y problemas
aplicados (no hubo diferencias signifi-

cativas en cuanto a fluidez matemática,
que supone saber elegir estrategias efi-
cientes para resolver un ejercicio).

“Básicamente, lo que vimos es que
hay una diferencia desde lo que se con-
sigue en términos nutricionales y los re-
sultados futuros”, dice San Martín. 

La relación observada puede expli-
carse por mecanismos fisiológicos, se-

gún establece la investigación: los nu-
trientes esenciales, como ácidos grasos
omega-3, hierro y zinc, son críticos para
el desarrollo cerebral infantil. De esta
forma, la comida que es rica en estos nu-
trientes mejora las funciones ejecutivas,
la memoria de trabajo y la atención, ha-
bilidades clave en matemáticas.

En contraste, las dietas que son altas
en azúcares y grasas saturadas se aso-
cian con inflamación cerebral, estrés
oxidativo y menor eficiencia cognitiva. 

“Hay varios estudios internacionales
respecto a cómo una buena alimenta-
ción mejora los resultados académicos.
Se sabe que una alimentación saludable
incide a todo nivel, partiendo por la mu-
jer embarazada y el impacto de su buena
alimentación en el funcionamiento del
cerebro de su hijo. Aquí lo emocionante
es ver que haya un estudio chileno, con
datos nacionales, que también dé cuen-
ta de estos resultados”, comenta Fer-
nanda Verdugo, pediatra nutrióloga de
Clínica Las Condes, además del Hospi-
tal Roberto del Río, y especialista que no
estuvo involucrada en la investigación.

“Hace que las aseveraciones o indica-
ciones que uno da a los pacientes sean
con fundamentos más tangibles”. 

David San Martín plantea que ante
resultados que respaldan “la hipótesis
de que una mejor calidad de la dieta po-
dría optimizar específicamente aquellas
capacidades necesarias para resolver
problemas y realizar cálculos escritos”,
es clave promover políticas públicas
“de nutrición escolar y programas edu-
cativos orientados a mejorar el rendi-
miento cognitivo y académico infantil”. 

Estudio sobre la base de escolares chilenos de 7 a 11 años: 

Comer sano no solo supone mejor salud,
sino un mayor rendimiento en matemáticas 
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n Existe una asociación significativa entre un buen perfil dietario, donde el consumo de azúcares y grasas
saturadas es bajo, y los puntajes obtenidos por los niños en ejercicios de cálculo y problemas aplicados. 

Los autores plantean que la situación local es compleja: según datos del Mapa Nutricio-
nal Junaeb 2024, la malnutrición por exceso alcanza a un 50,9% de los escolares chilenos. 
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Existe una “crisis sin prece-
dentes” por la escasez de profe-
sores en el mundo, a consecuen-
cia de los bajos salarios, la vio-
lencia y el aumento de estudian-
tes. Así afirmó la jefa de la
Organización de la ONU para la
Educación, la Ciencia y la Cultu-
ra (Unesco), Audrey Azoulay,
durante la Cumbre Mundial Do-
cente que se realizó en Santiago
esta semana. Azoulay dijo que
“la tasa de docentes que abando-
nan la enseñanza se ha duplica-
do” en los últimos siete años.

En un informe previo, la
Unesco advirtió que hacia 2030
habría un déficit de 44 millones
de docentes en educación pri-
maria y secundaria.

Según Azoulay, para cubrir el
salario de esos 44 millones de
d o c e n t e s s o n n e c e s a r i o s
“120.000 millones de dólares”.

Además de los bajos salarios,
el envejecimiento de los profeso-
res y el aumento de alumnos,
atribuyó la deserción a distintos
“ataques deliberados hacia los
docentes que están en la primera
línea contra la violencia”. Y des-
tacó la necesidad de actuar con
rapidez y de forma concertada
para responder a una crisis que
afecta a todo el mundo.

En Santiago:

Unesco alerta
por escasez
mundial de
profesores 
n Por la violencia, el

alza de estudiantes
y el envejecimiento
de docentes.
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