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Agosto, el mes para 

  

da 785 38 2 5,1% tu corazón ? 
Rosario López, académica patentes de alcoholes existen mil electores más tiene el pa- libros haescrito el periodistade se ubicó el desempleo en la re- 

de Kinesiología de la en Puerto Montt, de las cuales drón de Puerto Montt en rela- este medio, Carlos llabaca. El gión duranteel trimestre mayo- 
Universidad San Sebastián, 409 correspondena las limita- — ción con 2017. Partidos apues-  jueveslanzóLa Maldicióndela — julio, de acuerdo al informe 

  

sede Dela Patagonia das enla actualidad. tan por equilibrio territorial. Piocha en Puerto Montt. mensual del INE. 

gosto, el Mes del Corazón, nos da la excusa 

perfecta para hacernos una pregunta que a 
veces evitamos: ¿soy realmente saludable? PLANODETALLE 

No se trata sólo de si tienes síntomas o si te 

hiciste un chequeo reciente. Me refiero a cómo 
estás cuidando tu corazón hoy. Porque aunque es 
tentador pensar que la salud depende del azar o 

de la genética, la realidad es que gran parte está en 

nuestras manos. El problema es que muchas veces 
esas manos están ocupadas, sí, pero con excusas. 

Entonces, te invito a parar un momento y pen- 

sar con honestidad en tus hábitos. ¿Fumas, aun- 

que sea “sólo en reuniones”? No existe una canti- 

dad segura de tabaco para tu corazón. ¿Tu alimen- 

tación incluye frutas, verduras, legumbres y gra- 
nos integrales? No hablamos de dietas extremas ni 

de moda, sino de entender que lo que eliges a dia- 

rio influye directamente en la salud de tus arterias. 

¿Realizas actividad física al menos 150 minutos 
por semana? No, andar corriendo por la vida no 
cuenta; tu corazón necesita ejercicio intenciona- 

do, ese que te cansa, pero te hace sentir fuerte. 25 DE AGOSTO DE 2025 
¿Duermes entre siete y nueve horas de buena cali- 

dad? El sueño no es un lujo, es una necesidad vital. “Las lluvias cortan Carretera Austral y dañan puente” en laregión. Provincia de Palenaes la más afectada. Por lo mismo, laal- 
Si es irregular o insuficiente, tu sistema cardiovas- caldesa de Hualaihué decretó la suspensión de clases para hoy. Vialidad, en tanto, desplegó cuatro equipos en lazona. Se ac- 
cular lo va a notar, antes o después. tivó alerta roja para Puerto Montt por la crecida del río Lenca. Senapred, por su parte, monitorea lo quesucede en todos los 

dá cauces de Los Lagos producto del sistema frontal que afecta a este territorio y que ha provocado daños en infraestructura. 
¿Tu peso está en un rango saludable? No esta- 

mos hablando de aspecto estético, sino de salud 

  

A Fuerte desocupación femenina, región por región 
da es clave para prevenir problemas como hiper- 

tensión o diabetes. ¿Sabes cómo está tu colesterol? El INE publicó este viernes la tasa de desocupación nacional, que no tuvo 
Si no te controlas desde que existía el iPhone 6, variación y llegó a 8,7% en el trimestre mayo-julio. Sin embargo, el desempleo 
probablemente ya es hora. Lo mismo con la pre- encontacto en las mujeres creció 0,6 puntos hasta el 9,7%, mientras que en los 
lón anerial: es sllenciosa, sl pero pueda ser des. hombres la misma tasa disminuyó 0,4 puntos porcentuales en un 
z A SE ES año, hasta ubicarse en 79%. Este es el desglose por región. 

piadada si no se vigila con regularidad. (Aconaf loslagos 

Y por último, ¿conoces tu nivel de azúcar en O 
a z Principal de 2FAO Romawvisitó 

sangre? Sin exámenes, no hay certezas. La diabe- la región de Los Lagos para 

tes tipo 2 es una epidemia silenciosa que podría- constatar en terreno y en 
OS E reunión con profesionales,los 

mos evitar si simplemente ma detuviéramos a “avances del Proyecto Bosques 

buscarla antes de que se manifieste. con el manejo sustentable del Eo 
Ahora, despué es 3 Bosque Nativo,actividades de cs RSIMACOr do 101 a E DUES E e sal tos aspectos, Horesiacióny ón naa 

¿cuántos “sí” te diste? Tal vez cinco, cuatro, tal vez (Aconaf minagri Antofagasta 

todos. Esto no es un test para señalar errores, sino Atacama 
una oportunidad para mirarnos con honestidad. Coquimbo. 

No esperamos que seas perfecto, pero sí conscien- Valparalso 
te. (AMTTLosLagos Metropolitana 

¡ y ' Este 2025, más de 10.600 O'Higgins 
En este Mes del Corazón, regalémonos tiempo estudiantes de zonas rurales en Maule 

para un chequeo, una caminata, un almuerzo más Los Lagos cuentan con Ñuble 
po se transporte escolar gratuito Biobío 

equilibrado. Son pequeños gestos que, sumados, gracias al *SubsidioMTT. - 
se convierten en una poderosa forma de autocui- Un servicio seguro, inclusivo y Araticanía 

A sin costo para las familias, que Los Ríos 
dado. Porque al final del día, la pregunta más facilita la asistencia a clases y Los Lagos 
importante no es si eres saludable, sino cuánto conecta comunidades. Aysén 

estás eligiéndote a ti mismo. Magallanes 
  

    

        
       

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

31/08/2025
    $266.156
  $1.013.800
  $1.013.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      18.600
       6.200
       6.200
      26,25%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
SEMANAL

Pág: 2


