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Estornudos, picazén en
los ojos y congestion nasal son
parte del cuadro que cada pri-
mavera afecta a miles de per-
sonas. Segun la doctora Ma-
riana Bogado, jefa docente del
programa de otorrinolaringolo-
giade la Universidad Catélica
del Norte, el fenomeno de las
alergias estacionales se hain-
tensificado enlos tltimos afios,

Estornudos floreciendo:
cOMO sobrevivir a las
alergias estacionales

RECOMENDACIONES PARAENFRENTAR SEFTIEMERE

La especialista subrayd que lo mas efectivo es ini-
ciar el tratamiento antes de que comience la tempora-
da de polinizacién. «Si un paciente sabe que en sep-
tiembre tendra sintomas, lo ideal es partir en agosto.
Eso reduce la intensidad de la reaccion alérgica y me-
jora la respuesta al tratamiento.

Entre las medidas de prevencion y tratamiento, Boga-
do recomendd «mantener las ventanas cerradas para que
no entre tanto polvo a la casa, realizar limpieza frecuente
en el hogar y evitar alfombras o peluches, usar aspiradoras
con filtro de agua para controlar acaros, considerar corti-

les, y tienen un fuerte com-
ponente genéticox», explicd.

A'lo anterior se suma la
influencia de la humedad en
la region de Coquimbo, don-
de este factor favorece la per-
manencia de alérgenos en el
aire o sobre superficies, lo
que intensifica los sintomas
en quienes llegan desde cli-
mas mas secos.

I AUTOMEDICACION

La primavera no solo trae colores y aromas, también picazén en la nariz y los ojos
llorosos. La doctora Mariana Bogado advierte sobre los riesgos de automedicarse y
comparte consejos practicos para pasar mejor esta temporada.

gos. «Los antihistaminicos
pueden producir somnolen-
cia, afectar la concentracion
e incluso interactuar con
otros medicamentos como
anticoagulantes o farmacos
para la diabetes. Su usoin-
discriminado, alargo plazo,
también podria generar al-
teraciones hepaticas».

Si bien no existe evi-
dencia concluyente de que
generen resistencia a cor-

no solo por la polinizacion, sino coides intranasales», que muchas veces son mas efecti- YRIESGOS to plazo, la doctora sefia-
también por factores ambien- vos en cuadros persistentes. 16 que «en la practica cli-
tales y sociales. La primavera trae consigo belleza, pero también ma- Durante septiembre sue-  nica algunos pacientes

«Las alergias son reac-
ciones exageradas del siste-
ma inmune frente a distintos
alérgenos, como el polen, los
acaros o la caspa de anima-

lestares para quienes sufren de alergias. Frente a este es-
cenario, la doctora Bogado enfatiza la importancia de con-
sultar a un especialista antes de automedicarse. «La idea
no es usar muchas cosas, sino lo minimo con lo que el
paciente logre sentirse bien».

le aumentar el consumo de
antihistaminicos, muchas
veces sin supervision medi-
ca, sin embargo, la especia-
lista advierte sobre sus ries-

deben cambiar de medica-
mento tras meses o afios
de uso continuo, porque
dejan de responder igual
de bien».



