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OPINION
DIARIO

Dia internacional de lamatro-
nay el matrén

@Sefior director:

El31 de agosto se celebra el Dia de
la Matronay el Matrén. Una fecha rele-
vante que nos invita a reflexionary re-
conocer una profesion que ha dejado
huellas en la historia sanitaria de nues-
tro pais. Con casi dos siglos de trayec-
toria, la matroneria ha destacado por

su gran aporte en la salud materno in-
fantil, asi como también en la disminu-
cion de la mortalidad materna y peri-
natal, el acceso ala planificacion fami-
liar, la deteccion de canceres ginecold-
gicos, y la promocion y prevencionde
la salud sexual, reproductiva y neona-
tal.

Hoy, mas que nunca, es necesario
visibilizar el gran trabajo que realizan
las matronas y matrones en unasocie-
dad que enfrenta grandes desafios epi-
demiolagicos y demagrificos como la
bajanatalidad, el envejecimiento dela
poblacion, aumento de las enfermeda-
des cronicas no transmisibles, entre
otros, que nos interpelan a renovar
nuestro compromiso con una aten-
cion centrada en las personas, las fami-
lias y la comunidad.

Lamatroneria ha evolucionadoen
los diversos cambios socioculturales y
tecnologicos, sin perder su esencia: el
acompafiamientorespetuosoy la pro-
mocion de la autonomia de las perso-
nas en todo el curso de vida. En este
nuevo escenario, desde la academia
reafirmamos el compromiso por for-
mar profesionales lideres, capacesde
responder a los desafios actuales y fu-
turos, llamados a liderar procesos de
innovacion y salud digital, a abogar
por politicas piiblicas inclusivas, y a
fortalecer surol en equipos interdisci-
plinarios. La educacion continua, lain-
vestigacion y la participacion en la to-

ma de decisiones son claves para se-
guir avanzando hacia una salud mis
justa y humanizada,

Este dia especial es una gran oca-
sion para celebrar, pero también para
proyectar las nuevas competencias
que nuestra profesion necesita poten-
ciar y poner al servicio en nuestro pa-
is.

Andrea Rodriguez, directoradeEs-
cuela de Obstetricia de la Universi-
dad San Sebastidn




