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[C) Correo 
Salud Escolar, la deuda 

En Chile, la obesidad infantil ha pa- 
sado de ser una estadística preocu- 
pante a una dolorosa realidad. En ca- 
darecreo y sala de ases se observan 
niños con hábitos poco saludables y 
rutinas marcadas por el sedentaris- 
mo, potenciado esto último, con el 
uso prolongado de pantallas. 

Elexceso de peso, es más que un 
problema estético, ya que les roba el 
bienestar físico, el desarrollo emocio- 
nal y social a los niños de nuestro pa- 
ís. Este fenómeno refleja un entorno 
escolar que, lejos de promover un es- 
tilo de vida saludable, termina mu- 
chas veces reforzando hábitos seden- 
tarios y una alimentación poco equili- 
brada. 

Sin embargo, la obesidad infantil 
es sólo la punta de iceberg, ya que la 
salud escolar es un concepto más am- 
plio, queincluye alimentación, activi- 
dad física, salud mental y afectividad. 
La escuela no sólo es un espacio de 
transmisión de conocimiento, sino 
también un escenario clave en la for- 

mación de hábitos para la vida. 
La ausencia de programas robustos 

de promoción dela salud convierte a 
lascomunidades educativas en lugares 
vulnerables, dondesenormalizancon- 
ductas que, a largo plazo, generan en- 
fermedades crónicas prevenibles. 

La infancia requiere un entorno 
protector queimpulse hábitos positi- 
vos desde unatemprana edad. Unaes- 
cuela saludable no es un lujo, es una 
necesidad impostergable: niños que 
comen bien, se mueven y reciben 
acompañamiento emocional, son ni- 
ños que aprenden mejor, construyen 
resiliencia y tienen más oportunida- 
des de un futuro pleno. 

Nuestro país tiene la posibilidad de 
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Más de150 personas llegaron a la Sala Paraninfo del Campus Isla Teja de la UACh 
donde se desarrolló el Seminario “Fertilidad de Suelo en la región de Los Ríos: 
un enfoque sustentable en la producción agropecuaria”, organizado por la Se- 
remi de Agricultura, en el marco de un programa financiado por el Gobierno 
Regional de Los Ríos y su Consejo Regional. 

transformar su sistema educativo en 
un verdadero motor de salud. No se 
trata sólo de enseñar contenidos, sino 
de cuidar la vida en su sentido más 
profundo. 

La Universidad Santo Tomás, con 
su compromiso permanente con la ni- 
ñez y su desarrollo integral, nos re- 
cuerda que la educación y la salud no 
pueden caminar por senderos separa- 
dos, sino que son la base de unmismo 
sueño, el de un país más sano y justo. 

Daniela Salas. Adasme 
EnfermeraRed Investigadores, UST 

Valdivia 

Consulta indígena 

eIdentifico varias razones clave para 
el progresivorechazo a la consulta in- 
digena ante el “Nuevo Sistema de Tie- 

Prensaseremi Agricultura 

rrasparael pueblomapuche”. Prime- 
ro, la Comisión presentó una propues- 
tapolítica para abordar la histórica de- 
manda territorial, la cual ha generado 
oposición y debate. Segundo, el go- 
biernolimitó la consulta asolo cuatro 
regiones. Finalmente, la “paz y el en- 
tendimiento” requieren un acuerdo 
nacionalsobre la relación conlos pue- 
blos indígenas y sus derechos, inclu- 
yendo temas como el “despojo” y la 
“reparación territorial”, un consenso 
que claramentefracasó conlos dosre- 
chazos constituyentes. Entonces, s 
genalgunas preguntas razonables: ¿se 
responde alos deberes de participa- 
ción y representación indígena con 
una Comisión de 8 integrantes y o ex- 
cluyendo otras regiones y pueblos en 
laconsulta; podemos pretender solu- 
ciones que el Estado y lasociedad mis- 
mano lograron de forma “constitu- 
yente”? 

  

Hipotetizar respuestas quizás pue- 
da darluces sobre este rechazo ylaes- 
quiva “paz y entendimiento” en Chile. 

Dr. JuanJorge Faúndes 
Académico Derecho. UNAB 

Un acto de lucidez peligrosa 

eJosé Saramago, premio Nobel de li- 
teraturase imaginó una cuidad donde 
en plena jornada electoral, una gran 
mayoría de ciudadanos vota en blan- 
co. Esto no fue porignorancia, falta de 
información oapatía política, sino por 
algo más temido La Lucidez. 

Esta laridad de quienes han com- 
prendido que el voto no es una herra- 
mienta mágica o un poder de garantía 
de justicia y que elegir entre matices 
del mismo grisno siempre es elegir. 

Saramago nos advertía: cuando el 
pueblo comienza a ver, los gobiernos 
tiemblan, no por temor al caos, sino 
por miedo a perder el monopolio de 
la interpretación política. Cuando el 
pueblo vota con lucidez —no por iz- 
quierdani por derecha, sino desde la 
ética— el simulacro democrático se 

resquebraja. 
En Chile, el escenario electoral se 

presenta como un tablero donde los 
dados ya fueron lanzados por otros. 
Creo que estaseleccionesno deberían 
medirsesólo por quién gane, sino por 
lo que la ciudadanía está dispuesta a 
noaceptar más. Tal vezestasea la ho- 
ra de ejercer el derecho más temido: 
el de pensar, el de votar con lucidez, 
incluso sieso incomoda a quienes aún 
creen que gobernar es manipular. 

Hugo Covarrubias 
Académico U. Central 
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[C) Columna 

93 años protegiendo a las personas Carla Araya Sepúlveda 

nelaño 1932 nació en Chile la primera insti- 

tucionalidad en consumo: el Comisariato 
General de Subsistencia y Precios. Aunque 

tenía funciones diferentes alas que existen hoy, por 
ejemplo, tomaba medidas paraevitar el monopolio, 
fijabanormas de calidad, también resolvía reclamos. 
Luego, en 1953, esa institucionalidad dio paso ala 
Superintendencia de Abastecimiento y Precios, la 
que, asuvez, fue sustituida enel año 1960 por la Di- 
rección de Industria y Comercio (DIRINCO). Final- 

mente, enel año 1990, nació elServicio Nacional del 
Consumidor (SERNAC). 

Esta reseña sirve para enmarcar lo que significa 
cada 30 de agosto y, en especial este año, en el que 

SERNAC cumple 93 años en la defensa de los dere- 
chos delas y los consumidores. En esta conmemo- 
ración queremos destacar la confianza que tienen 
las ylos ciudadanos en el Servicio y que se refleja en 
los cerca de 430 mil reclamos en diversas materias 
de consumo recibidos durante este año 2025. 

Porello, nuestra institución ha empleado activa- 
mente sus facultades para ir en defensa delos dere- 
chos de las personas consumidoras cuando se han 
producido hechos que las han afectado. Esaintensa 
labor se ha visto reflejada en los tribunales de justi- 
cia,interponiendo diversas acciones de protección, 
por ejemplo, las 10 demandas colectivas en contra 
de diferentes empresas, en diversos mercados. Ade- 

  

Coordinadora Regional Sernac Los Ríos 

más, el organismo ha iniciado 458 juicios de interés 
en contra de diferentes proveedores a lo largo del 
país tras detectar infracciones a los derechos de las 

personas consumidoras. En materia extrajudicial, el 
Servicio ha finalizado 11 Procedimientos Voluntarios 
Colectivos(PVC) de forma favorable, logrando un to- 

tal de 22 mil millones de pesos y beneficiando a un 
universo de 1.774.479 personas. Y en cuanto a fisca- 
lizaciones, el SERNAC ha realizado más de 840 ac- 

ciones alo largo del país, lo que representa un 44% 
de aumentorespecto de igual período del año pasa- 
do. 

Hoy, al cumplir 93 años, seguimos avanzando 
con el proyecto de ley “SERNAC Te Protege”. 

[Cc] Columna 

Juan Vásquez 
Dir. Ej Asociación 

Patrimonial Cultural 
deLos Ríos 

Cultura y 
patrimonio 

os adentramos en la primera 
N semana de septiembre donde 

elteatro y la música vuelvena 
ser los protagonistas de las tablas del 
Teatro Regional Cervantes. Fundado 
en 1955, tendremos el honor de dar la 
bienvenida al Teatro Ictus quien con 
unelenco delujo encabezados por Da- 
niel Muñoz y Marcela Medel, presenta- 
rála obra “Primavera con una esquina 
rota”, el próximo 4 de septiembre a 
partirdelas20 hrs. Unaadaptación de 
lanovela homónima del uruguayo Ma- 
rio Benedetti que nosrecordará episo- 
dios lamentables de la dictadura ocu- 
rridaen Chile y otros países de Latinoa- 
mérica. Una obra cargada de emoti 
dad donde también destaca la poesía 
del escritor oriental. 

El teatro volverá el sábado 6 con 
“Tres Torpes Tríos”, un relato basado 
en tres historias de tríos sexuales falli- 
dos que promete divertir alespectador 
de principio a fin.Asimismo, nos com- 
placeanunciar nuevamente a una ban- 
da que no necesita mayor presenta- 
ción: “Sexual Democracia”, los hijos 
ilustres de Valdivia vuelven el 5 de sep- 
tiembre para desplegar toda su energía 
y lo mejor de su repertorio con temas 
clásicos como “Los bomberos”, “Bus- 
cando Chilenos” o “Macondo”, entre 
tantos otros. 

En el Cervantes también nos he- 

moscomprometido con nuestra histo- 
ria y para este mes presentamos la ex- 
posición, titulada COFOMAP y Unidad 
Popular: Registros de una empresa é] 
caen la cordillera valdiviana, que reú- 
ne imágenes nunca antes vistas capta- 
das por los fotógrafos Kristian Lund 
(Suecia) y Osvaldo Alvarado, que dan 
testimonio de un proceso colectivo de 
trabajo y transformación social en ple- 
na cordillera. La muestra busca poner 
envalor ese capítulo dela historialocal 
através deregistros visuales que docu- 
mentan la vida cotidiana y que estará 
disponible hasta el 14 de septiem- 
bre.Para finalizar, los dejamos desdeya 
invitados al miércoles3 de septiembre, 
desdelas 15 hrs. a la charla “Navegan- 
doenla tormenta: adaptación y resi- 
liencia anteriesgos inciertos” del reco- 
nocido geógrafo y experto en riesgos 
naturales, Marcelo Lagos. A diferencia 
de las actividades culturales, ésta no 
necesita retiro previo de ticket. 
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