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Ñuble es una región muy relevante a ni-
vel de arándanos orgánicos, una ventaja 
comparativa que debe ser resguardada”

ÓSCAR CRISÓSTOMO 
GOBERNADOR REGIONAL 

Llegaremos a un 50% de los caminos pa-
vimentados al 2030, una meta que tenía-
mos pendiente”

Destacada
El celular no enseña
Señor Director:

Un docente explica una ecuación en la pizarra. Frente a él, veinte estudiantes: la mitad está más preocupada por TikTok que 
por Matemáticas. No es una caricatura. Según PISA 2022, Chile está entre los tres países de la OCDE con mayor distracción en 
clases por celulares. 

¿Quién puede aprender algo cuando la atención está secuestrada por notificaciones y videos de 30 segundos?
Los celulares están diseñados para capturar nuestra atención y la de los estudiantes: notificaciones, videos atractivos, co-

mentarios, etc. Recibir un smartphone antes de los 13 años se asocia a problemas de salud mental. Más de 3 horas diarias en 
redes sociales se asocia a un menor bienestar. Desde lo positivo, en un experimento se encontró que prohibir celulares reduce 
interrupciones y mejora el aprendizaje (Sungu et al. 2025).

El proyecto de ley que avanza en el Senado busca precisamente eso: proteger la atención. No se trata de prohibir por prohibir. 
Se trata de darles a los estudiantes un espacio donde concentrarse, aprender y relacionarse sin el ruido constante del celular.  
La tecnología, bien usada, suma: tablets, notebooks y plataformas educativas pueden potenciar el aprendizaje. El problema 
no es la tecnología en general, sino el celular en particular. Un smartphone personal, con Instagram a un clic, difícilmente será 
un aliado pedagógico. La atención es el tesoro de la sala de clases. Cuidarla es proteger el derecho a aprender.

Lucas Silva Didier, Investigador en Educación de Lirmi

Nuevo hospital 
Señor Director:

El próximo año con seguridad se 
pondrá en funciones el nuevo Hos-
pital Regional, un anhelo de Ñuble 
que se cumplirá. Sin embargo, una 
gran preocupación de los vecinos 
del sector son las externalidades 
negativas que esto traerá consigo 
para los habitantes de los sectores 
que lo rodean. Me refiero a graves 
problemas de tránsito, calles y 
pasajes ocupados todo el día por 
vehículos ajenos y cuidadores y 
lavadores, y la presencia perma-
nente de vendedores callejeros. 
De hecho, ya llegaron, ofreciendo 
productos alimenticios, sin ningún 
control en Avenida El Tejar y en calle 
Muñoz Olave. 

Manuel Valdés Leupin

Derechos y educación inclusiva
Señor Director:

En Chile, hablar de inclusión edu-
cativa es dialogar de justicia social 
y de equidad. La escuela debe ser 
un espacio donde cada niño y niña 
encuentre oportunidades reales para 
aprender y desarrollarse, reconocien-
do que la diversidad es parte esencial 
de la vida en comunidad.

La Convención sobre los Derechos 
del Niño, ratificada por nuestro país, 
establece que todos tienen derecho 
a una educación que favorezca el 
respeto por las diferencias y la par-
ticipación plena en la sociedad. Este 
principio no es solo una aspiración, 
es un compromiso que nos invita a 
fortalecer una cultura escolar basada 
en la dignidad y la tolerancia.

En este proceso, el rol de los equi-
pos resulta fundamental. Docentes, 
asistentes y directivos son quienes, 
con su vocación y creatividad, hacen 
posible que las aulas se conviertan 
en espacios de aprendizaje inclusivo. 
Junto a ellos, las familias son actores 
clave, al acompañar y apoyar a sus 
hijos e hijas, contribuyen a que la 
escuela sea un lugar donde la co-
laboración y la confianza permitan 
derribar barreras.

Los valores como la empatía, la 
cooperación y el reconocimiento de 

las diferencias se construyen en la 
interacción diaria entre el colegio y el 
hogar. Cuando se trabaja de manera 
conjunta, se potencia el desarrollo 
integral de cada estudiante y se 
fortalecen los lazos comunitarios.

Una escuela inclusiva no depende 
solo de políticas, sino del compromiso 
de todos: familias, equipos de trabajo 
y comunidad. Es allí donde cada niño 
y niña no solo accede al derecho a 
educarse, sino que aprende, desde la 
convivencia, que todos tenemos un 
lugar irrenunciable en la sociedad. 

Jessica Durán                                              
Académica Carrera de Pedagogía en 

Educación Diferencial UDLA

Brechas en inclusión financiera 
Señor Director:

La “Radiografía a la educación e 
inclusión financiera en Chile” revela 
una debilidad crítica. A pesar de ini-
ciativas como la Estrategia Nacional 
de 2016, la alfabetización financiera 
sigue siendo baja, lo que demuestra 
la insuficiencia de las acciones imple-
mentadas para generar un cambio 
duradero.

La falta de conocimientos en esta 
área profundiza desigualdades y ex-
pone a la población a serios peligros. 
El sistema financiero informal, ligado 
al crimen organizado, amenaza la 
economía y la seguridad personal. Adi-
cionalmente, las nuevas tecnologías 
permiten a pequeños inversionistas 
acceder a productos de alto riesgo sin 
contar con el conocimiento necesario 
para proteger sus ahorros.

El estudio destaca la “inclusión 
frágil”: el 15% de la población utiliza 
activamente productos financieros, 
pero carece de la educación para tomar 
decisiones informadas, lo que los 
expone más al sobreendeudamiento 
y a las pérdidas patrimoniales.

Por todo lo anterior, la educación 
financiera debe ser un imperativo. Es 
crucial abordarla en todas las etapas 
de la vida para fomentar hábitos 
responsables, asegurar decisiones 
informadas y proteger el patrimonio. 
Solo un enfoque integral y constante 
permitirá a la ciudadanía enfrentar 
un sistema financiero cada vez 

más complejo y reducir los riesgos 
para los sectores más vulnerables. 

Sebastián Bozzo                                         
Decano Facultad de Derecho 

Universidad Autónoma

Controlar la población felina 
Señor Director:

Los gatos celebran su Mes en grande, 
considerando que son la mascota de 
mayor crecimiento en los últimos 
años en Chile, con más de 4 millones 
de ejemplares según el último Censo 
Nacional de Mascotas, quitándole un 
importante terreno a los perros.

Pero este auge -que se ha reflejado 
con la fuerte expansión del mercado 
de productos y alimentos, y que 
en algunas categorías el 80% de la 
oferta es solo para felinos- debe venir 
acompañado de tenencia responsable. 
Especialmente impactante es la cifra 
de gatos sin hogar en Chile, que supera 
los 500 mil ejemplares.

Una de las maneras más eficaces 
de evitar la sobrepoblación felina y 
con ello, que vivan en condiciones 
de abandono, es la esterilización. Se 
trata de un procedimiento que puede 
requerir hospitalización y cuidados 
especiales, entre los que se incluye 
no solo sedantes, sino que también 
juguetes y métodos entretenidos 
para captar su atención y minimizar 
el estrés durante las intervenciones 
y controles. 

Evitar la población desmedida de 
animales callejeros resulta impe-
rativo, considerando situaciones de 
gran impacto y que han derivado en 
controvertidas medidas, como la que 
está adoptando India para capturar a los 
perros en situación de abandono.

Tenencia responsable no solo es 
brindar a nuestra mascota todos los 
cuidados necesarios para que desa-
rrolle una vida feliz, sino que también 
pasa por proteger a su potencial 
descendencia de vivir en situación 
de abandono.

El Mes del Gato es un buen momento 
para poner en el tapete un tema muy re-
levante y que requiere que actuemos hoy. 

Axel Haleby                                                          
Médico Veterinario y Gerente General 

de Inaba Chile

¡¡¡Llegó!!!

Dupla educativa a la gran final. La educadora de 
párvulos, Daniela Lagos y la técnico en párvulos, Claudia 
Ortiz, que están a cargo del kínder de la Escuela de 
lenguaje y básica My College de Chillán, representarán 
a la región en la gran final del concurso “Haz que Despe-
guen”, por su compromiso ejemplar con la asistencia en 
la educación parvularia.

¿Está de acuerdo con proyecto que 
busca definir un huso horario único?

80%
Sí

20%
No

06-09-2018 
Presidente 
Piñera inicia 
instalación 
de la Región
La región de 
Ñuble nace con 
un plan espe-
cial, anunció el 
ex Presidente 
Sebastián Pi-
ñera, en el acto 
realizado en el 
Teatro Munici-
pal de Chillán el 
6 de septiembre 
de 2018.
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