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nivel internacional se

encendieron las alar-

mas luego de que la

Unién Europea recha-

zara un cargamento de
paltas provenientes de Pertd por
superar el limite permitido de cad-
mio (0,05 mg por kilo), lo que fue
catalogado como contaminacién
por metales pesados, abriendo
la preocupacién en el comercio
agricola mundial.

Ante la creciente importacién
chilena de paltas peruanas, desde
el Ministerio de Salud llamaron a
la calmay sefialaron que se inten-
sificaron los controles tendientes a
la deteccién de paltas contamina-
das, pero que no se han reportado
inconvenientes.

Parala académica de la Facultad
de Ciencias Bioldgicas de la Uni-
versidad de Concepcién, Dra. Nery

de la presencia de cadmio en los
alimentos radica en sus efectos
acumulativos.

“El cadmio puede permanecer
mads de 20 afios en el organismo.
Si se piensa en lo que acaba de
ocurrir con las paltas, si bien
puede parecer poca la cantidad
que se encontrd, si en un futuro
se vuelve a consumir nuevamente
algo contaminado esto se va acu-

I
Rifiones, los mas afectados

La especialista afiadio que los drganos que mas se
ven afectados son los rifiones. “Se produce una insufi-
ciencia renal y eso posteriormente influye también en
los huesos, porque al afectar los tubulos del rifidn se
empieza a perder fosfato, bicarbonato y calcio, lo que
perjudica la mineralizacion de los huesos’, explico.

Desde el
Ministerio de
Salud llamaron
alacalmay
sefialaron que
se intensificaron
los controles

mulando en el tiempo”, explic la
académica.

La especialista afiadi6 que los
6rganos que mds se ven afectados
son los rifiones. “Se produce una
insuficiencia renal y eso poste-
riormente influye también en los
huesos, porque al afectarlos tiibulos
del rifién se empieza a perder fos-
fato, bicarbonato y calcio, lo que
perjudica la mineralizacién de los
huesos”, explicé.

Araiz delo anterior, complementd
la Dra. Jara, se desarrollan enfer-
medades como la osteomalasia,
osteoporosis y también célculos.
“Eso es lo que mas afecta el cambio
alimentario, porque también hay

EFECTO ACUMULATIVO PUEDE DANAR LA SALUD

Lxperta UdeC advierte
sobre los electos de la
contaminacion por
cadmio en el organismo

El rechazo de un cargamento de paltas peruanas en la Unién Europea por exceso de cadmio
Jara Mendoza, el principal peligro - abrid la preocupacion sobre lainocuidad de los alimentos y sus efectos en la salud. Experta
UdeC advierte sobre los riesgos acumulativos de este metal pesado en el organismo.

intoxicaciones por cambio en in-
halacién, sobre todo en ambientes
laborales asociados a la mineria,
lo que produce problemas pulmo-
nares”.

Contaminacién por cadmio en
Japén

Consultada sobre el cuidado que
hay que tener ante la presencia de
otros metales pesados, la docente ad-
virti6 que hay otros muy peligrosos.
“Est el plomo, arsénico y mercurio.
Dichos metales son stiper téxicos y
muchos de ellos se acumulan en el
organismo”, preciso.

La académica graficé lo grave
que puede ser una intoxicacién por
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cadmio aludiendo a lo ocurrido en
Japén en la primera mitad del siglo
pasado. Dicho evento fue a raiz
de la contaminacién industrial de
las aguas del rio Jinzu, que poste-
riormente contamind el suelo y las
cosechas arroceras.

“Ahi se produjo un tremendo
problema, porque las personas
empezaron con una enfermedad
que se le llamé itai-itai, inspirado
en los gritos de dolor de las per-
sonas afectadas por un terrible
dolor éseo. Primero se produjo el
problema renal, después se produce
la osteoporosis y osteomalasia,
esta tltima de caracteristicas muy
dolorosas”, cerré.




