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Diego Marré, el doctor que lo operó, dice que en tres semanas puede volver a su vida normal 

Alberto Precht: “Al menos me comeré un 
pastel de choclo para el 18” 
Este lunes, el abogado 

del "Buenos días a 

todos” sorteó una 

operación de cuatro 

horas para superar una 

parálisis facial que lo 

acompañaba desde 

principios de año. 

PALOMA PAREJA 
  

días a todos”, Alberto Precht, se 
sometió a una cirugía de reanima- 

ción facial con transferencia de nervio 
masetérico, para superar una parálisis 
facial que soporta desde principios de 
año. El doctor a cargo fue Diego Marré, 
del equipo de Cirugía Plástica Estética y 
Reconstructiva de la Universidad Católica 
UC Christus. 

“Me he sentido bien dentro de una 
operación tan larga. Muy acompañado 
y querido. Agradezco al personal médi- 
co que me está cuidando y espero ya el 
día de mañana continuar el reposo en 
mi casa”, mencionó el jurista, con buen 
humor después de la intervención: “Me 
tiene preocupado el no poder comer un 
buen asado para el 18, pero al menos 
pastel de choclo se podrá”, acotó. 

Marré lleva ocho años haciendo este 
tipo de intervenciones en Chile. Estudió 
Medicina en la Universidad de Los Andes, 
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Wuth estudió cocina hace 20 años. 
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"Me he sentido 
bien dentro de 
una operación 
tan larga” dice 
Precht. 

El doctor Die- 
go Marré. 

  

  

  

  
    
  

     

y se formó en Cirugía Plástica Recons- 
tructiva y Estética en España, en la Clínica 
Universidad de Navarra. "Con Alberto, la 
intervención duró cuatro horas y cinco mi- 
nutos. En esta cirugía en particular, nos 
demoramos entre tres a cinco horas, ese 
es el promedio”, reveló el profesional. 

Esta cirugía contó con nueva 
tecnología, ¿en qué consiste? 

“Los nervios son como cables de elec- 
tricidad que activan a los músculos, en- 
tonces, cuando uno está explorando este 
circuito, es necesario ir con algún disposi- 
tivo, y en este caso usamos el Checkpoint 
Gemini. Alberto, tenía movimiento parcial, 
algunas ramas movían más que otras, y 
con el estimulador pudimos ver bastan- 
te bien qué ramas hacían el movimiento 
que estábamos buscando, y esa es la que 
finalmente potenciamos, transfiriéndole 
nervio masetérico. Yo llevaba tiempo bus- 
cando al distribuidor de este dispositivo, y 
en una cirugía del equipo de extremidad 
superior de la Católica lo estaban usando, 
los contacté y pudimos tener la tecnología 
disponible para Alberto, la idea es incor- 
porarlo en futuras cirugías de parálisis 
facial”. 
¿Cómo será el postoperatorio? 
“Es bastante bueno en esta cirugía. 

Hoy lo vi (a Alberto) muy temprano y 
está sin dolor, con un poquito de inflama- 
ción normal en la zona que operamos. La 
cicatriz es prácticamente la misma que 
tenía previamente de su cirugía de pa- 
rótida, con una pequeña extensión en la 
zona de la patilla, que quedará cubierto 
por el pelo. Lo incómodo es que debe ser 
muy cuidadoso, no debe apoyar ni dormir 
del lado de la cara que operamos duran- 
te un par de semanas y alimentarse con 
comidas blandas. También vuelven las 

. sesiones de kinesiología, pero entre las 
tres semanas y el mes, si todo está bien, 
volverá a su vida normal”. 

Heinz Wuth lanza libro “Esto es ciencia y cocina” 

¿Cómo la palta no se pone negra? Chef 
curioso aclara mitos de los alimentos 
FERNANDO MARAMBIO 
  

acido en Santiago hace 41 
N años, el chef Heinz Wuth Es- 

tefane es una persona curio- 
sa que siempre se pregunta el por- 
qué de las cosas. Cuando era chico 
sus padres le pasaban todo tipo de 
libros y enciclopedias para respon- 
der tantas dudas. A los 18 entró a 
estudiar cocina y se dio cuenta de 
que sus profesores sabían prepa- 
rar alimentos, pero no entendían, 
por ejemplo, por qué la clara del 
huevo frito se pone blanca. 

Se puso a investigar, estudió 
cursos de ingeniería alimentaria 
en Estados Unidos y Hong Kong, 
hasta que decidió comenzar a di- 
vulgar lo sabido en el Instagram 

(DSoyCienciayCocina. Además, 
escribió el libro “Esto es ciencia 
y cocina” que acaba de relanzar. 
De hecho, ya está en librerías. "Me 
ha ido muy bien y estoy preparan- 
do el siguiente, un laboratorio de 
repostería”, dice antes de aclarar 
algunos mitos. 

¿Se estropean los cuchi- 
llos al lavarlos con agua ca- 
liente? “Los cuchillos de cocina 
son forjados hasta a mil grados, 
así que no tienen problemas con 
el agua caliente o al cortar carne 
en un asado. Pero sí se desafilan 
por el uso constante”. 

¿Si dejo el cuesco de la 
plata esta no cambia de co- 
lor? “No sirve para nada para evi- 
tar la oxidación, el proceso que las 

pone de color café. Si se le aplica 
limón o aceite se hace más lento el 
contacto con el oxígeno. También 
ayuda ponerla en frío”. 

¿Se va todo el alcohol si 
flambeo carne con trago? 
“La gente cree que porque salen 

llamas se quema el alcohol, pero 
no se va todo. Si se deja un minuto 
al fuego sólo se pierde el 40% o se 
hierve al vino 5 minutos, se elimina 
hasta el 60%. Para sacarle el 989% 
hay que mantenerlo una hora entre 
80 y 90 grados”. 

¿Averiguó por qué la clara 
se pone blanca en la paila? 

“La clara trae proteínas. Cuan- 
do se aplica calor, se coagulan y 
forman una red proteica que refle- 
ja la luz. Es sólo un efecto”.
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