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Cuando el tango empieza a so-
nar, Lidia Beltrán enfrenta al pár-
kinson que la entumece, abraza a
su terapeuta y baila con meticu-
losa fluidez junto a otros pacien-
tes en un tratamiento innovador
que impulsó un hospital público
de Buenos Aires, Argentina. 

Unos 200 pacientes han asisti-
do a los talleres de tango que or-
ganiza el Hospital Ramos Mejía
para estudiar su impacto en la
evolución de los síntomas de esta
enfermedad neurodegenerativa
sin cura y brindar herramientas
de rehabilitación, explicó a AFP
el equipo de neurólogos a cargo.

La enfermedad de Parkinson
es una afección cerebral que cau-
sa trastornos del movimiento, co-
mo temblores y rigidez.

“Uno de los problemas princi-
pales de la enfermedad es el tras-
torno de la marcha, y el tango, co-
mo danza caminada, trabaja la
detención y el inicio de los pasos
y estrategias para caminar alre-
dedor de la pista”, explicó la neu-
róloga Nélida Garretto, una de
las impulsoras del proyecto.

Los resultados han sido alenta-
dores. Muchos hallan formas de

paliar síntomas, como el bloqueo
motor de pies que les “congela”
la marcha, dijo la neuróloga To-
moko Arakaki. La finalidad, ade-
más de investigar, es que los pa-
cientes aprendan estrategias para

mejorar su calidad de vida. 
“Hay una paciente que nos

contó que cuando se ‘freeza’ bus-
ca hacer el ‘ocho’ —una de las
clásicas figuras del tango— con
los pies y eso le permite salir del

congelamiento”, añadió Arakaki.
“Sabemos que el párkinson re-

quiere de tratamientos farmaco-
lógicos. El tango se utiliza para
rehabilitar la parte motora. Con
la música se puede salir de situa-
ciones complejas”, agregó.

En el tango se requiere seguir
un ritmo, bailar en determinada
dirección e interpretar lo que la
pareja invita a realizar.

Son “muchos mensajes simul-
táneos que deben ser resueltos, lo
que es muy positivo en esta en-
fermedad donde muchas veces la
dificultad es la resolución de co-
sas simultáneas”, dijo Garretto.

Coincide Gonzalo Farías, neu-
rólogo del Hospital Clínico U. de
Chile y académico del Departa-
mento de Neurociencias de la
misma casa de estudios. “Tienen
mucho sentido los resultados
porque hace bastante tiempo se
sabe que, en el párkinson, lo que
hay es una desconexión entre los
centros cerebrales de la motrici-
dad, entre los que dan la orden de
hacer un movimiento, como ca-
minar, y los que lo ejecutan, lo

que se traduce en episodios de
freezing o congelamiento motor”,
explica.

Sin embargo, continúa Farías,
“cuando uno conecta con otros
centros, como los que se usan pa-
ra bailar, se pueden desbloquear
esos otros centros que estaban al-
terados. Por eso tiene mucha ló-
gica cambiar el tipo de movi-
miento que uno realiza”.

El especialista aclara, eso sí,
que esta terapia no es curativa ni
preventiva. “La enfermedad
avanza porque la neurodegene-
ración continúa. Lo que hace esta
terapia es aprovechar la plastici-
dad neuronal y activar circuitos
de reserva”, explica.

Esto, agrega, se traduce en ma-
yor estabilidad, menos caídas,
mejor estado de ánimo y más in-
teracción social. “Son terapias
complementarias a los fárma-
cos”, señala Farías.

A sus 66 años, Beltrán, diag-
nosticada dos años atrás, nunca
había bailado tango y empezó el
taller por indicación médica. La
mujer reporta que la ayudó a me-

jorar la estabilidad, pero también
su estado de ánimo. “Mañana se-
guro me siento mejor porque hoy
bailé tango”, comentó.

En los talleres, cada paciente
baila con una persona sana guia-
dos por danzaterapeutas como
Manuco Firmani, consagrado
bailarín de tango que alterna es-
cenarios con este proyecto.

Emilia, de 86 años, prefiere no
decir su apellido porque asiste
contra la voluntad de su hijo, que
le reprocha las dos horas de viaje
en autobús que recorre para lle-
gar a la clase en Buenos Aires. 

“Para mí es la felicidad de cada
martes”, dice con voz muy baja
esta maestra jubilada a la que el
tango le devuelve a los recuerdos
de juventud, según cuenta.

“Cada año hacemos evaluacio-
nes específicas para analizar los
beneficios que tiene el tango”, di-
jo el neurólogo Sergio Rodrí-
guez. “Hemos medido mejoras
en la parte cognitiva, motora, la
marcha, el equilibrio”, confirmó.

Al finalizar la clase, todos esta-
llan en un aplauso y “se respira
un aire de satisfacción”, destacó
la danzaterapeuta Laura Segade.
“Después de todo, ¿quién les qui-
ta lo bailado?”.

Tratamiento complementario desarrollado en el Hospital Ramos Mejía (Buenos Aires, Argentina):

Una terapia basada en talleres de tango ayuda a los
pacientes con párkinson al alivio de sus síntomas 

La intervención arroja beneficios en la marcha, la función cognitiva, el equilibrio y el
estado de ánimo. Aunque no frena la enfermedad, sí mejora la calidad de vida.

J.M. Y AFP

Los pacientes con párkinson durante una de las sesiones de tango que orga-
niza el Hospital Ramos Mejía (Buenos Aires, Argentina).
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Leerles a los hijos es aburrido. Al
menos eso dicen los padres de
la generación Z (aquellos naci-

dos a partir de 1997), según una nue-
va investigación de la editorial Har-
perCollins UK.

El análisis arrojó que el número de
padres que les leen en voz alta a sus
hijos está en su nivel más bajo: a me-
nos de la mitad (41%) de los niños de
0 a 4 años se les lee con frecuencia, lo
que representa una baja significativa
comparada con el 64% en 2012.

Los nuevos datos también revelan
que muchos padres no disfrutan le-
yéndoles a sus hijos, ya que solo el
40% afirma que es “divertido”. Pese a
eso, el 34% de los padres de niños de

0 a 13 años desearía te-
ner más tiempo para
leerles. 

Otros apoderados
dijeron que era difícil
leer porque sus hijos
no se quedaban tran-
q u i l o s o p o r q u e
“siempre me inte-
rrumpe” o que el niño
“solo quiere saltarse
todas las páginas”. A
otro le pareció muy te-
dioso porque, aunque
le encanta leer, le pide

“el mismo libro una y otra vez”.
El fenómeno no es ajeno al país. Su-

sana Mendive, académica de la Facul-
tad de Educación de la U. Católica, ex-
plica que en Chile “se ha evidenciado
que es una práctica poco frecuente le-
erles a los niños tempranamente en
los distintos niveles socioeconómicos
y una hipótesis era que es una prácti-
ca poco valorada socialmente”.

De hecho, hace un par de sema-
nas, el INE y el Ministerio de las
Culturas presentaron la Encuesta
Nacional de Participación Cultural
y Comportamiento Lector 2024 en
hogares donde hay menores de 15
años. El sondeo arrojó que solo en

un 48,6% de los hogares se lee al me-
nos varias veces a la semana.

Mendive indica que pese a los es-
fuerzos de fomento lector en los ho-
gares, “este nuevo resultado más ge-
neracional y que los jóvenes lo estén
haciendo menos (con sus hijos), es al-
go interesante de explorar en Chile”.

El poder de la lectura

Constanza Ponce (28) es Gen Z y
tiene un hijo de 15 meses. Dice que “el
estudio puede estar un poco en lo
cierto”, pero lo atribuye a que actual-
mente hay “más métodos, más cono-
cimientos, más juegos y actividades
variadas y entretenidas”. Y añade que
en su caso lee un par de veces por se-

manas: “Si bien a su edad es muy difí-
cil hacerlo concentrarse en una lectu-
ra, hay que hacerlo paso a paso y lo
quiero mantener (...). Trato de incor-
porar la lectura a libros que él pueda
entender por ahora, más visuales y
con sonidos”.

Ponce detalla que además de la lec-
tura, incorpora actividades motrices
y “todo con imágenes y sonidos, por-
que a él todavía no le llama tanto la
atención la lectura y escuchar (...). El
acceso a la información te permite
hasta inventar juegos para los niños
que quizás reemplacen un poco la lec-
tura, hasta los celulares, los videos. Es
una ayuda para quienes maternamos
24/7”.

Sin embargo, leer a los niños es va-

lioso porque “es una puerta que se les
abre para favorecer el vocabulario, el
conocimiento del mundo en general.
Y, además, la misma práctica lectora”,
explica Mendive. Y tiene resultados
positivos a largo plazo: “Les va per-
mitiendo a ellos comprender el len-
guaje oral. Y eso es un pilar muy im-
portante, que es el recurso de lo que
más tarde es la comprensión lectora”.

Entre las causas de este bajo interés,
la experta plantea que el uso de la tec-
nología y los constantes estímulos
pueden ser factores que inciden.

Leonie Kausel, investigadora del
Centro de Neurociencia Humana y
Neuropsicología (CENHN) de la U.
Diego Portales, indica que “leerles a
los niños en voz alta los ayuda a desa-

rrollar el lenguaje, a estimular la ima-
ginación y la creatividad; genera un
vínculo afectivo entre los padres y los
niños”, y recalca que fortalece funcio-
nes cognitivas esenciales para el
aprendizaje, como la atención y la
memoria a corto plazo.

La especialista reconoce que es más
sencillo que los niños vean un video a
sentarse a leer con ellos, principal-
mente por el cansancio de la jornada
laboral y la crianza, pero insiste en la
relevancia de la lectura, “indepen-
diente si es un libro, o por ejemplo
quizás en un iPad o Kindle, pero que
sea una actividad lúdica y no una lata
para todos”.

Constanza Mekis, presidenta de la
Fundación Palabra y directora de la
Biblioteca Interactiva Latinoamerica-
na Infantil y Juvenil (BILIJ), dice que
“la etapa de la primera infancia es
crucial en el desarrollo de las perso-
nas”. Y explica que en este período
“se desarrolla el cerebro en cuanto a
conexiones neuronales, lo que influi-
rá en el desarrollo de habilidades cog-
nitivas, afectivas y sociales; la adqui-
sición de vocabulario y comprensión
del entorno”.

Mekis agrega que en la BILIJ ob-
servan “cómo los cuidadores, pa-
dres y madres muy jóvenes asumen
un rol activo en la participación
cultural y fomento lector de sus hi-
jos e hijas, desde los primeros días
de vida”. Sin embargo, concluye:
“No cabe duda de que hay mucho
que hacer”.

Si cuesta mantener al niño intere-
sado, Kausel sugiere contar la histo-
ria más que solo leerla, o si el niño
pide el mismo libro a diario, “quizás
podemos hacer que ya se empiece a
aprender los diálogos, o como una
obra de teatro”.

Y concluye que la rutina es funda-
mental para lograr el hábito: “Nadie
espera que te sientes media hora a
leer. De repente, cinco minutos pue-
den ser suficientes, pero idealmente
que sea todos los días, porque si no,
no se hace el hábito. Debe ser como
lavarse los dientes. Y siempre es
bueno tener algo físico como un li-
bro, y también que sea un diálogo y
una real interacción entre la vida de
padre e hijo”.

En el país, solo en un 48,6% de los hogares se realiza esta práctica varias veces a la semana:

Los padres de la generación Z leen menos a
sus hijos y preocupa el impacto en los niños

MANUEL HERNÁNDEZ

Se trata de progenitores menores de 30 años que lo consideran “aburrido” o “complejo”, según sondeos
extranjeros. Esta realidad, también presente en Chile, a largo plazo puede tener consecuencias a nivel
infantil, como falta de comprensión lectora y menor vocabulario, advierten expertos.

Rutina
Ya sean cinco minutos o
media hora, con un libro
o una tablet, las especia-
listas sugieren leerles a
los niños a diario para
crear el hábito. “Que sea
como cepillarse los dien-
tes”, dice Leonie Kausel,
académica de la UDP.

La tecnología podría ser un factor que
incide en el menor interés de los jóvenes

por fomentar la lectura a sus hijos.
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