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Ya sean cinco minutos o
media hora, con un libro
o una tablet, las especia-

o
como cepillarse los dien-
e Leonie Kausel,
academlca de la UDP.

tes

L.os

En el pais, solo en un 48,6% de los hogares se realiza esta prdactica varias veces a la semana:

MANUEL HERNANDEZ

cerles a los hijos es aburrido. Al
dicen I
a g i <

dos a partir de 1997), segtin una nue-
va mvcsugaxlén de la editorial Har-

s arrojé que el mimero de
padres que les leen en voz alta a sus
hijos esta en su nivel mas bajo: a me-
nos de la mitad (41%) de los nifos de
O a4 anos se les lee con frecuencia, lo
que representa una baja significativa
comparada con el 64% en 2012.

Los nuevos datos también revelan
que muchos padres no disfrutan le-
yéndoles a sus hijos, ya que solo el
20% afirma que es “divertido”. Pese a
eso, el 34% de los padres de ninos de

o anos desearfa te-
ner mas tiempo para
leerles.

Otros apoderados
dijeron que era dificil
leer porque sus hijc
no se quedaban tran-
quilos o porque
“siempre me inte-
rrumpe” o que el nino

“solo quiere saltarse
todas las paginas”.
otro le parecié muy te-
dioso porque, aunque
le encanta leer, le pide

“el mismo libro una y otra vez”

El fenémeno no es ajeno al pat
sana Mendive, académica de la Facul-
tad de Educacion de la U. Catélica, ex-
plica que en Chile “se ha evidenciado

Que sea

Se trata de progenitores menores de 30 anos que lo consideran
extranjeros. Esta realidad, también presente en Chile, a largo plazo puede tener consecuencias a nivel
infantil, como falta de comprensién lectora y menor vocabulario, advierten expertos.

un 48,6% de los hogares se lee al me-
nos varias veces a la semana.
Mendive indica que pese a los es-
fuerzos de fomento lector en los ho-
gares, “este nuevo resultado mds ge-
neracional y que los jévenes 1o estén
haciendo mierios (con sus hijos), es al-

ue es una practica poco
grles a los nifos tcmplanamcntc en
1o eles

Y tna Ripotedis era que ca una précti-
ca poco valorada socialmente’

echo, hace un par de sema-
nas, el INE y ol Ministerio de Tas
Culturas présentaron la Encuesta
Nacional de Participacion Cultural
y Comportamiento Lector 2024 en

B0 de exp! n Chile”
El poder de la lectura

Constanza Ponce (28) es Gen Z vy
tiene un hijo de 15 meses. Dice que “el

cimientos, mds juegos y actividades

donde ha de 15
afios. El sondeo airolé que solo en

% Y anade que
en su caso lee un par de veces por se-

porar la lectura a libros que &l pueda
entender por ahora, mas visuales y
con sonidos”

Ponce detalla que ademss de la lec-

tura, inc ra actividades motrices
e

acceso a la informacion te permite
hasta inventar juegos para los nifos
que quizds reemplacen un poco la lec-
tura, hasta los celulares, los videos. Es

“aburrido” o “complejo”, segun sondeos

¥, ademss, lamisma prectica lestora”
Y tien

0kS

CREATIVECOM

padres de la generaciéon Z leen menos a
sus hijos y preocupa el impacto en los nifios

rrollar el lenguaje, a estimular la ima-
ginacion y la creatividad; genera un
Vinculo afectivo entre los padres y los
ninos”, y recalea que fortalece funcio-
nes eognitivas esenciales para cl
como la v 1

memoria a corto plazo.
La especialista reconoce que es mas.
sencillo que los nifos vean un video a
sentarse a leer con ellos, principal-
mente por el cansancio de la jornada
laboral y la crianza, pero insiste en la
relevancia de la lectura, “indepen-
diente si es un libro, o por ejemplo
uizds en un iPad o Kindle, pero que
sea una actividad lidica y no una lata
para todos

Conatanza Mel presidenta de la
a

Fundacion Palabra e directora de 1
ati

na Infantil y Juvenil (BILIJ), dice que
“la etapa de la primera infancia es
cmual n ol desarrollo de las porso:

nitivas, afectivas y sociales; la adqui-
sicion de vocabulario y comprension
del entorno”.

Mekis agrega que en la BILIJ ob-
servan “c6mo los cuidadores, pa-
dres y madres muy jévenes asumen
un rol activo enla participacion
cultural y fomento lector de sus hi-
jos e hijas, desde los primeros dfas
de vida”.'Sin embargo, concluye:

“No cabe duda de que hay mucho
que hacer”.

Si cuesta mantener al nifio inter,
sado, Kausel sugiere contar la
ria mds que solo leerla, o si el nino
pld= el mismo libro a diario,

o
o-

explica 3
Positivos o larse plase: “Tes va por
mitiendo a_ellos comprender el len-

uaje oral. Y eso es un pilar muy im-
portante, que es el recurso de 1o que

Entre las causas de este bajo interds,
la experta plantea que el uso de la tec-
nologfa y los constantes estfmulos
pueden ser factores que inciden.
Leonie Kausel, investigadora del
Centro de Neurociencia Humana y

una ayuda para quienes
24/7

Sin embargo, leer a los nifios es va-

icologia (CENHN) de la U
Dmgo Portales, indica que “leerles a
los nifios en voz alta los ayuda a desa-

hacer que ya se empiece a
aprender los didlogos, o como una
obra de teatro”

Y concluye que la rutina es funda-
mental para lograr el habito:

bueno tener algo
bro, y también que sea un dial

ogoy
una real interaccion entre la vida de
padre e hijo”.



