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Isapres deberan ampliar cobertura
en consultas con nutricionistas

La Superintendencia de Salud tom¢ esta decisién ya que hasta ahora sélo cubrian casos
de obesidad y sobrepeso. Lo extendid a los trastornos alimenticios y a la desnutricién.

Matias Gatica Lindsay

a Superintendencia
L de Salud le ordend

ayer a las isapres am-
pliar su cobertura para con-
sultas de sus afiliados con nu-
tricionistas, las que actual-
mente solo se aplicaban para
casos de obesidad y sobrepeso.
Ahora se sumarin todos los
trastornos alimentarios.

El superintendente de Sa-
lud, Victor Torres, explicé
que la resolucion se emitié
ayer y que “de esta manera
logramos que una serie de
problemas de salud de igual
o incluso mayor relevancia
sanitaria tengan cobertura
en las isapres, como en el ca-
so de los Trastornos de Con-
ducta Alimentaria (TCA), en-
tre ellos la anorexia nerviosa
y bulimia, que afectan prin-
cipalmente a adolescentes”.

“También se agregan a la
cobertura porlas isapres a los
problemas asociados a la des-
nutricion en adultos mayo-
res, que conforme a un estu-
diodel Instituto de Nutricion
y Tecnologia de Alimentos
(INTA) de la Universidad de
Chile afecta aun 32,4%de las
personas de 65 anos o mds en
Chile”, conté el superinten-
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Deberan cubrir enfermedades como anorexia y bulimia nerviosa.

dente, que aseguro que “lo
relevante de esta medida es
que facilita el acceso a la pre-
vencion de enfermedades re-
lacionadas con la alimenta-
cidn, como la diabetes, enfer-
medades cardiacas, obesidad
y ciertos tipos de cancer”.

A su juicio, resulta im-
portante porque “segin la
Encuesta Nacional de Salud
2016-2017, el 27,6% de la
poblacién chilena presenta
sospecha de hipertension

arterial y el 12,3% padece
diabetes mellitus tipo 2, pa-
tologias que requieren ma-
nejo nutricional incluso en
ausencia de sobrepeso”.
Ademds, dijo que la me-
dida “elimina una barrera
injustificada que impedia a
muchas personas acceder a
la atencién nutricional ne-
cesaria, promoviendo la
igualdad de acceso a los ser-
vicios de salud para todos
los ciudadanos” y destaco

que la resolucion se alinea
con la actualizacién que
realizé recientemente Fona-
sa en esta materia, lo que
afirmé que es parte de un
tratamiento coherente en el
sistema de salud en relacion
con la cobertura de consul-
tas con nutricionistas.

La académica de la Escue-
la de Nutricion de la Univer-
sidad de las Américas,
Evelyn Sinchez , comento a
este medio que “es un avan-
ce hacia un mejor acceso
equitativo a la atencion en
salud” y en el caso de los TCA
dijo que estos “muestran
una tendencia al alza, espe-
cialmente en adolescentes y
mujeres jovenes, con un au-
mento significativo tras la
pandemia. Sin embargo, es-
tos diagnosticos atn presen-
tan subregistio y no cuentan
con cobertura garantizada
GES, lo que limita el accesoa
equipos multidisciplinarios
especializados”.

En el caso de la desnutri-
cién en los adultos mayores,
dijo que ampliar la cobertura
es “una medida preventiva”
frente a otras enfermedades, y
que “no sélo responde a una
necesidad clinica, sino tam-
bién una estrategia costo-efec-
tiva para el sistema de salud™.
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