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Recomiendan no “forzarse” a celebrar
el “18” si no se esta con buen animo

El cambio de luz por la primavera puede afectar la alegria esperada por el entorno.

Las Fiestas Patrias llevan a
compartir con alegria entre
lafamilia, los amigos e inclu-
s0 companeros de trabajo o
estudios, en festejo también
por la llegada del clima mas
cdlido. Sin embargo, para
quienes estin atravesando
un momento dificil en lo
emocional pueden ser dias
complicados.

La directora de la Escuela
de Psicologia de la Universi-

dad Bernardo O’Higgins
(UBQ), Viviana Tartakowsky,
explicd que en estos casos “es
importante comunicar que
no se estd en un buen mo-
mento, para generar empa-
tia y evitar que se impongan
encuentros o celebraciones
que pueden resultar inco-
modas”.

Porque el “187, continuo
la académica, “no se trata so-
lo de celebrar. Es vdlido to-

marse estos dias para dete-
nerse, reflexionary cuidar la
salud emocional. Sialguien
siente que no quiere asistira
ciertos eventos, estd bien no
hacerlo. Forzarse puede ser
mas dafino”.

Sise observa que una per-
sona cercana no lo estd pa-
sando bien, “es recomenda-
ble acercarse de manera res-
petuosa y ofrecer compania.
En caso de que no querer ha-

blar, hay que respetar ese
momento, pero dejar claro
que uno estd disponible para
cuando lo necesite”, agregd
la psicéloga.

El psiquiatra y académico
de la Universidad de Santia-
go (Usach), Rodrigo Correa,
senald que también en pri-
mavera “los cambios de lu-
minosidad afectan la retina,
generando asi cambios ani-
micos”.

Psicdloga aconsejé comunicar lo que se estd viviendo.




