
“Cada generación piensa que puede ser más inteligente que la anterior” 
Aldous Huxley, novelista, ensayista y poeta inglés 

  

  

 

MICROBASURAL AL LADO DE PAPELERO PÚBLICO 
En la esquina delas calles Serrano y Barros Arana, del 
sector céntrico de Concepción se ha formado un mi- 
crobasural a un costado del papelero público. Incluso 
piezas automotrices se pudieron advertir en el sitio. | 
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RAMA AMENAZA CON CAER SOBRE PEATONES 

En calle Barros, entre Angol y Lincoyán, una rama de 
un árbol se encontraba tambaleando en la cornisa de 
un edificio. El peligro de que cayera sobre un peatón 
era inminente, constituyéndose como un peligro. 
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OFRENDAS FLORALES 

Frentea un hito conmemorativo instalado reciente- 

mente en uno de los muros de la Primera Comisaría de 
Concepción, se depositaron ofrendas florales en conmora- 
ción de nuevo aniversario del Golpe de Estado de 1973. 
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ELTIEMPO 

Concepción 10% /14*C 

Talcahuano 10*C/ 
Tomé 10% / 14% 

Cañete 7"C/18%C 

Arauco 10*C/15' 

Curanilahue 6'c/15* 

Lebu 120/14    
EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 
Bomberos 132 
Carabineros 133 
Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

  

  

DINOS [E axrtasCestrellaconce.cl MONEDAS 

QUEPIENSAS — [Y esstrellaconce Dólarobservado — $952,38 
Euro $1.125,41 

Peso Argentino $0,68 

COLUMNA e E TRES 
Universidad de Las Américas, Sede Concepción UTM $69.265 

Primavera: temporada de alergias 

Para muchos la llegada de la pri- 
mavera trae consigo un desafío si- 
lencioso pero constante: las aler- 
gias estacionales. Aunque a menu- 
do se las percibe solo como una 
molestia, estos episodios pueden 
afectar de manera significativa la 

calidad de vida de quienes los su- 
fren. Durante esta estación, las 
personas alérgicas enfrentan sín- 
tomas como congestión nasal, es- 
tornudos, picazón en ojos y piel, 
además de una sensación general 
de fatiga, que pueden complicar 
sus actividades cotidianas y bie- 

nestar general. 
A pesar de ser tan comunes, las 
alergias a menudo se minimizan o 
se perciben simplemente como 
“un problema estacional”. Sin em- 
bargo, para quienes las padecen, 
representan mucho más: pueden 
afectar la calidad del sueño, difi- 
cultar la concentración en el tra- 
bajo o en la escuela e incluso tener 
un impacto emocional, provocan- 
do frustración y agotamiento. 
Afortunadamente, hay medidas 
que podemos tomar para minimi- 
zar el impacto de esta condición 
en nuestras vidas. La prevención y 

el manejo son clave. Consultar a 
un profesional de la salud, como 
un alergólogo o un médico, para 
un diagnóstico adecuado y opcio- 
nes de tratamiento, es esencial. 
Además, conocer los desencade- 

nantes alérgicos personales (polen, 

pasto, flores estacionales, entre 
otros), es importante para estar 
atentos a cualquier sintomatolo- 
gía. 
Seguir algunos consejos prácticos 
también marca la diferencia. Man- 

tener las ventanas cerradas duran- 
te los momentos de mayor polini- 
zación, usar ropa de algodón, pro- 
tegerse con lentes de sol y lavarse 
las manos de manera frecuente, 
son acciones que disminuyen la 
exposición. 
Esta condición que prevalece en 
primavera nos recuerda que la na- 

turaleza, aunque hermosa, tam- 
bién puede ser un desafío. Sin em- 
bargo, esto no debería impedir dis- 
frutar de la estación y todo lo que 
ofrece. Con conocimiento, empa- 
tía y cuidado de nuestra salud, es 

posible vivirla con bienestar, com- 
prendiendo mejor nuestras necesi- 
dades y las de quienes nos rodean. 
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Festejos patrios y primaverales 

Para muchos, las Fiestas Patrias 
son una época de festejo para el 
inicio de la primavera.De ahí, radi- 
ca, según algunos intelectuales, el 

éxito de estas festividades a falta 
de carnavales en nuestro país. 

Daniel Ubiña   
EN REDES SOCIALES 

Hoy, recordamos con cariño a 
Nicolás “El Loco” Villamil 
(1965-2021), arquero argentino 
que dejó una marca profunda en 
e Concepción y en el fútbol 

leno. Con su estilo arriesgado, 
personalidad desbordante y un 
talento fuera de lo común, Villamil 
se ganó rápidamente. 

Conmemoramos 52 años del Golpe 
de Estado en la SEREMI de Salud 
del Biobío. Un acto encabezado por 
la seremi (s) Javiera Ceballos, junto 
a funcionarios/as, familiares de 
detenidos desaparecidos y la voz. 
de niños/as que recordaron a las 
infancias marcadas por la 
dictadura. 

Por segundo año consecutivo, el 
equipo de arbitraje de 
(Ojuridicysocudec ganó el Pre- 
Moot del (ACAMccSantiago, 
certamen previo a la participación 
que tendrán en la Competencia 
Internacional de Arbitraje, que se 
desarrollará desde el 25 de 
septiembre en Lima, Perú. 

Previo a Fiestas Patrias, realizamos 
Campaña y ejercicio de 
concientización en la conducción 
preventiva en Plaza de Peaje 
Curanilahue, en conjunto con 
Carabineros, Bomberos, Personal 
de Seguridad Municipal de 
Curanilahue.
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