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PSICOLOGA ACONSE!Q COMUNICAR LO QUE SE ESTAVIVIENDO.

Aconsejan no “forzarse” a celebrar
el “18” si no se esta con buen animo

Las Fiestas Patrias llevana
compartir con alegria entre
la familia, los amigos e in-
cluso compafieros de traba-
jooestudios, en festejo tam-
bién por la legada del clima
mads cdlido. Sin embargo,
para quienes estan atrave-
sando un momento dificil
en lo emocional pueden ser
dias complicados.

La directora de la Escue-
lade Psicologia dela Univer-

sidad Bernardo O’Higgins
(UBQ), Viviana Tarta-
kowsky, explicé que en es-
tos casos “es importante co-
municar que no se esti en
un buen momento, para ge-
nerar empatia y evitar que
se impongan encuentros o
celebraciones que pueden
resultarincomodas”.
Porqueel “18”, continud
la académica, “no se trata
solode celebrar: Es vilidoto-

marse estos dias para dete-
nerse, reflexionar y cuidar
la salud emocional. Si al-
guien siente que no quiere
asistira ciertos eventos, esta
bien no hacerlo. Forzarse
puede ser mds dafiino”.

Si se observa que una
persona cercana no lo esta
pasando bien, “es recomen-
dable acercarse de manera
respetuosay ofrecer compa-
fifa. En caso de que no que-

rer hablar, hay que respetar
ese momento, pero dejar
claro que uno esta disponi-
ble para cuando lo necesi-
te”, agrego la psicologa.

El psiquiatra y académi-
codelaUniversidad de San-
tiago (USACh), Redrigo Co-
1rea, senald que también en
primavera “los cambios de
luminosidad afectan la reti-
na, generando asi cambios
anfmicos”, &



