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Fiestas Pa’_crias y salud bucal: recomiendan_cc')mo
prevenir danos y actuar ante emergencias

Expertas de la Facultad
de Odontologia de la Uni-
versidad de Talca advierten
sobre los riesgos que pue-
den afectar la salud bucal
durante Fiestas Patrias y
entregan consejos practi-
cos para prevenir caries,
lesiones y complicaciones
asociadas al consumo de
alimentos tipicos, alcohol,
tabaco y actividades re-
creativas.

Las celebraciones de
Fiestas Patrias no solo im-
plican alegria y tradicion,
sino también cambios en
los habitos alimenticios y
conductuales que pueden
afectar directamente la sa-
lud bucal. El aumento en el
consumo de alimentos ri-
cos en azlcares y carbohi-
dratos, junto con el uso de
tabaco y alcohol, y la parti-
cipacion en actividades re-
creativas, eleva el riesgo de
caries, lesiones dentales y
enfermedades orales.

Frente a este escenario,
académicas de la Facultad
de Odontologia de la Uni-
versidad de Talca entrega-
ron recomendaciones con-
cretas para prevenir dafios
y actuar oportunamente
ante emergencias odonto-
logicas.

Azucares y carbohidra-
tos: como afectan nuestros
dientes

La odontéloga del Ser-
vicio Profesional de la Fa-
cultad de Odontologia en la
UTalca, Carla Herrera Guz-
man, advirtié que el consu-
mo elevado de azlcares y
carbohidratos fermentables
-presentes en empanadas,
alfajores y bebidas azuca-
radas- alimenta las bacte-

rias que habitan en la boca,
generando acidos que de-
bilitan el esmalte dental.

“Si no se realiza una
correcta higiene bucal, es-
tos acidos permanecen
mas tiempo y aumentan el
riesgo de lesiones de ca-
ries”, explico.

Entre sus recomenda-
ciones destacan:

Cepillarse al menos dos
veces al dia con pasta fluo-
rada, especialmente des-
pués de comidas principa-
les.

Llevar un kit de higiene
bucal si se esta fuera de
casa (cepillo, pasta e hilo
dental).

Aumentar el consumo
de agua para estimular el
flujo salival.

Evitar el picoteo cons-
tante, ya que cada ingesta
baja el pH bucal y favorece
la produccion de acidos.

Sefiald, ademas que,
los alimentos como carnes,
verduras y frutas, bajas en
azlcar pueden ser opcio-
nes mas amigables para la
salud bucal. “Lo importan-
te es mantener el equilibrio
y no descuidar la rutina de
higiene, incluso en medio
de las celebraciones”, en-
fatizo.

Alcohol y tabaco: com-
binacion peligrosa para la
cavidad oral

En tanto, la patologa
QOral y directora del Depar-
tamento de Estomatologia
de la institucion, Bernardi-
ta Fuentes Palma, subray6
que el consumo de alcohol
y cigarrillo, especialmente
cuando se combinan, pue-
de tener efectos inmediatos
y a largo plazo en la salud

bucal.

“Ambos son considera-
dos factores de riesgo car-
cinogénicos. A corto plazo,
pueden provocar mal alien-
to, pigmentaciones denta-
rias y disminucion de la sa-
liva, lo que aumenta el ries-
go de caries y enfermeda-
des periodontales”, explico.

También menciono se-
fales tempranas como pla-
cas blancas o rojas, adel-
gazamiento de tejidos y
procesos inflamatorios cro-
nicos, que pueden alertar
sobre danos mas profun-
dos.

Emergencias dentales:
coémo actuar ante caidas o
fracturas

Por su parte, la directo-
ra de la Especialidad en
Rehabilitacion Oral de la
misma casa de estudios,
Teresa Azé6car Cabello,

alerté que durante las ce-
lebraciones también au-
mentan los accidentes re-
lacionados con juegos tipi-
cos o caidas, que pueden
provocar desde contusio-
nes hasta fracturas o pér-
dida de piezas dentales.

“En caso de fractura, es
fundamental conservar el
fragmento del diente en
agua o leche y acudir de
inmediato al dentista. Si se
trata de una avulsién -cuan-
do el diente se sale com-
pletamente-, se debe lavar
con cuidado y mantener hi-
dratado, idealmente en la
boca del paciente, hasta lle-
gar a la atencién de urgen-
cia”, indicé.

La rapidez en la aten-
cion es clave para el éxito
del tratamiento, especial-
mente si hay exposicion de
la pulpa dental o si se bus-

ca reinsertar el diente.

Las especialistas coin-
ciden en que, si bien las
Fiestas Patrias son unains-
tancia de celebracion y en-
cuentro, es fundamental
mantener habitos de higie-
ne bucal, actuar con rapi-
dez ante emergencias y

moderar el consumo de

sustancias que puedan
comprometer la salud oral.
Con medidas simples y
oportunas, es posible dis-
frutar de estas fechas sin
poner en riesgo el bienes-
tar odontologico.



